	שאלון לבדיקת קשר הורה-ילד
דרג/י מידת הסכמתך עם ההיגדים הבאים על ידי הקפת התשובה הנכונה לגביך, בכל אחד ואחד מהם. כל ההיגדים מתייחסים לילד/ה הלומד/ת בכתה המשתתפת בפרוייקט.
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נוטה להסכים
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להתנגד
מתנגד
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בהחלט
1
יש לי קשר טוב עם ילדי
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2
אני מאמין ביכולתי להתמודד עם כל נושא הקשור לילדי
6
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3
קשה לי להתמודד עם השאלות הבלתי פוסקות של הילד
6
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4
קשה לי להתמודד עם תובענותו הבלתי פוסקת של הילד
6
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3
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5
אני מסוגל להעניק בטחון לילדי
6
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6
אני מסוגל לתת לילד הרגשה שהוא אהוב ובעל ערך
6
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3
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7
כשמתעורר קושי עם הילד אעדיף שמישהו נוסף מלבדי יהיה מעורב בטיפול
6
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8
אני חש שאני מפנק את הילד יותר מדי
6
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9
אני חש שאני עקבי בהתייחסותי כלפי הילד ועקבי בדרישותיי ממנו
6
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10
אני חש שאיני נותן לילד את מלוא תשומת הלב הדרושה לו
6
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3
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אני  מוותר לילד יותר מדי
6
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יש לי ייסורי מצפון כשאני מסרב לתביעותיו של הילד
6
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אני מרגיש שילדי מתמרן אותי לפעול כרצונו
6
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אני מטפל בד"כ היטב בבעיות בלתי צפויות המתעוררות בקשר לילדי
6
5
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3
2
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אני חש שאני יודע להתמודד עם כל משימה הקשורה לילדי
6
5
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3
2
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16
אני מעדיף לוותר לילד, גם בנושאים שחשובים לי, כי איני רוצה להיכנס עמו לעימות
6
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3
2
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17
אני יודע כיצד לשפר את מצב רוחו של ילדי כשהוא מצוברח
6
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3
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אני פתוח לשיחה  עם הילד בכל נושא
6
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3
2
1
19
יש לי רגשי אשמה משום שאיני  מבלה מספיק עם ילדי
6
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3
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פעמים רבות אני תוהה אם פעלתי נכון
כשהתעוררה בעיה הקשורה בילד
6
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21
אני חש שאינני מעורב מספיק במה שעובר על הילד
6
5
4
3
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אני מצליח להקנות לילדי את הערכים החשובים לדעתי
6
5
4
3
2
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אני פוחד לאבד שליטה כשהילד מרגיז אותי
6
5
4
3
2
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לו ילדי היה יכול לבחור את הוריו, קרוב לוודאי שהיה בוחר לו הורים אחרים
6
5
4
3
2
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ילדי מתחשב בדעתם של אחרים יותר מאשר בדעתי
6
5
4
3
2
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אני חש שלא הענקתי לילדי מספיק כלים על מנת להתמודד עם בעיות
6
5
4
3
2
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לפעמים אני חש שמשימת גידול הילדים היא למעלה מכוחי
6
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3
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אני נהנה מן הילד שלי וגאה בו
6
5
4
3
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הילד שלי שמח יותר לשהות במחיצתי מאשר לשהות במחיצת אנשים אחרים
6
5
4
3
2
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אני מרוצה מאיכות הקשר שלי עם ילדי
6
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3
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31
אני חש שאילו הייתי חי לפני 50 שנה היה לי יותר קל לחנך את ילדי
6
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אני מרגיש מבולבל כשאני צריך לדרוש משהו מילדי
6
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אני מרגיש שהילד שלי הולך בדרך הרצויה לו
6
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לפעמים אני מרגיש מיותר כשמדובר בחיי ילדי
6
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מצד אחד יש המון ספרי הדרכה להורים, מצד שני, לא ברור מה נכון לעשות
6
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36
פעמים רבות  אני מרגיש שהורות הוא מקצוע מתסכל וכפוי טובה
6
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3
2
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