
מהות הקורס:
משפחות.  וליווי  בטיפול  כלים  ההורי.  הקושי  ודיוק  אבחון 

זוגיות והורות - על: פערים, תקשורת וחינוך הילדים.

והסמכות  קורונה מתאפיין באיבוד השליטה  בעידן הפוסט 

ביטחון  וחסרי  מותשים  מבולבלים,  חשים  הורים  ההורית. 

ביכולתם לתת מענה אמיתי לצורכי הילד. מצב זה מעמיד 

מהותי  שינוי  המצריכים  ואתגרים  קשיים  ההורים  בפני 

בתקשורת ופתרונות יצירתיים.

הקורס מקנה כלים חינוכיים ותקשורתיים, להורים ומטפלים, 

להתמודדות עם סיטואציות יומיומיות, להגברת המעורבות 

והמוטיבציה בתהליך ולסיוע בקשיים העולים במהלך טיפול.

תוכנית הלימודים:
• בין תפיסה למציאות - התפקיד ההורי - אל מול 	

המציאות - מקור הפער והכלים לצמצומו. 

• בירור ודיוק העקרונות ההוריים / המשפחתיים	

• עקרונות בבניית תהליך ההדרכה ההורית	

• טיפול זוגי /משפחתי - חלוקת תפקידים, הורות פעילה 	

ותקשורת מקדמת - פרקטיקה.

• ומה עם החיים שלי?! - הפרדת ר)י(שויות! - כלים 	

בשמירה על האינדוידואל בתוך התא המשפחתי.

• אחריות ועצמאות - 3 העקרונות! - כלים לגידול ילדים 	

עצמאים ואחראים.

• כשזה לא עובד - פרקטיקה בניהול משברים - איך 	

מגיבים בזמן משבר - עשה ואל תעשה.

• התקפי זעם - מה לי ולזה?! - יציאה מקורבנות 	

משפחתית.

• דפוסי תקשורת והתקשרות משפחתיים - בנייה מחודשת 	

- גידול ילדים בתקשורת בריאה ונכונה.

• הפרעות חרדה ודכאון - נורות אדומות כלים להתנהלות 	

בריאה.

• גבולות, סמכות ואהבה. איך לקיים אותם יחד.	

פרטים נוספים:
הקורס בהיקף של 2 ש"ש.

מתקיים בלמידה מקוונת בימי שני במסלול בוקר 

תאריך פתיחת הקורס 30.10.2022.

ניתן לקחת את הקורס הנ"ל יחד עם קורס אימון וטיפול 

בהפרעות קשב - יחד הם 4 שש חובה - לימודי תעודה 

בהנחיית הורים בהתמחות קשב.

קורס הכשרת מנחי הורים 
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 מוכר לגמול השתלמות


