
בס"ד

ארבעה מפגשי רשות כהכנה לקראת תקופת הבחינות- 
 אסטרטגיות יעילות ללמידה, 

להתארגנות ולהתמודדות עם לחץ וחרדת בחינות:

6.2.24 | יום שלישי | 19:30 

“בלי לחץ: כיצד להיערך לבחינות הסמסטר?” 
ד”ר רינת חלאבי

  קישור לזום <<

8.2.24 | יום חמישי | 20:00

״להצליח ללמוד וללמוד כדי להצליח״ 
ד”ר רונית מנדלבליט

  קישור לזום <<

11.2.24 | יום ראשון | 19:30 

“כיצד להיפטר מלחץ מבחינה - הדרכים להירגע”
ד”ר רינת חלאבי

  קישור לזום <<

12.2.24 | יום שני | 20:00

“חרדת בחינות - כלים קוגניטיביים התנהגותיים להתמודדות יעילה” 
ד”ר רונית מנדלבליט

  קישור לזום <<

 ההצלחה שלכם
היא ההצלחה שלנו!

https://us02web.zoom.us/j/82261466285?pwd=Ym9GZTVzYitRa0IzbVJ4QktaTThwUT09
https://us02web.zoom.us/j/85784052927?pwd=eWVwYVN4UDZPM1lKNlVjYnFUeVp4dz09
https://us02web.zoom.us/j/84553209351?pwd=Zm43NjMwMVBJb2hqVjc1ekhrejZLZz09
https://us02web.zoom.us/j/81870206869?pwd=TXF4QXdHbVgyZGZ5Vm1YMHQwUlZPQT09

