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 דחייה חברתית מנקודת מבטם של ילדים בגיל החביון

 תקציר

גיל החביון, היא תופעה   –דחייה חברתית בקרב ילדים בגילאי בית ספר יסודי 

בלתי רצויה, ויש לה השלכות חמורות על הילדים שסובלים ממנה. מחקרים  

על דחייה חברתית בגיל זה יוצאים מנקודת הנחה שהתופעה מעידה על פגם  

באישיותו של הילד הדחוי או על דינמיקה פתולוגית של הקבוצה הדוחה אותו.  

תיים לשכיחותה של תופעה זו  המחקר הנוכחי מבקש למצוא הסברים התפתחו 

לבין   בין הילד הדחוי  בגיל החביון, לכן הוא התמקד בבחינת קשרי הגומלין 

הקבוצה. קשרים אלה, העומדים בבסיס הדחייה החברתית, אפשרו לנו לזהות  

להסביר   שעשויים  נורמטיבית,  ולא  נורמטיבית  התפתחות  של  מאפיינים 

גרת דוקטורט של החוקרת  מצבים של דחייה חברתית. המחקר שנעשה במס

פישר  הראשונה  באמצעותגרפי(-)חנה  איכותנית,  בגישה  נערך  קבוצות    12  , 

ילדים. מדברי הילדים עולה כי הקבוצה היא מרכז    140  מיקוד שבהן לקחו חלק

דחי וכי  ילדים  י חייהם  מפני  הקבוצה  על  הגנה  לצורך  הכרחית  חברתית  ה 

ו  לכידות הקבוצה  על  כי  על  שמאיימים  עולה מדברי הילדים  עוד  עצמאותה. 

ונפרדות   עצמאות  )א(  מאפיינים:  שלושה  יש  זה  בגיל  נורמטיבית  להתנהגות 

בהתנהגויות   מעורבות  )ג(  החברתית;  בהתנהגות  אחידות  )ב(  ממבוגרים; 

שליליות שמסייעות לפיתוח נפרדות ועצמאות ממבוגרים. ילדים שהתנהגותם  

די חבריהם לקבוצה. מן הממצאים משתמע  חורגת ממאפיינים אלה נדחים על י 

יש   זו  למסקנה  החביון.  בגיל  התפתחותי  תפקיד  ממלאת  חברתית  שדחייה 

תוכניות   לפיתוח  חדשים  כיוונים  בחינת  מאפשרת  והיא  מעשיות  השלכות 

 יה חברתית בגיל החביון. יהתערבות לצורך מניעה וטיפול בדח

מפתח: חברתית  מילות  חברתיות  ,התפתחות  ,חביון  ,דחייה   , נורמות 

   עצמאות.      

 יה חברתית ידח

המונח "דחייה חברתית" בילדות כולל תוקפנות מילולית או פיזית, בריונות, נידוי, 

(. בדרך Nergaard, 2018מניעת גישה ומידע, השפלה ושיימינג ברשתות חברתיות )

כלל, דחייה חברתית נתפסת ככשל או כחוסר יכולת לשמור על קשרים חברתיים  
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(Jiang et al., 2020בחומר שונות  להיות  עשויות  חוויות הדחייה החברתיות    , תן(. 

 Jambon, 2020; Rambaranדחייה חברתית כרונית )להחל מאירועים בודדים ועד  

et al., 2019, 2020; Wainryb et al., 2005  בין אם הם  (. בין אם הם אקוטיים או

בידוד  מכרוניים באופיים, ילדים שחווים דחייה חברתית עלולים לסבול ממצוקה ו

יכולת על  התנהגותם,  על  קיצוניים, עם השפעות פוטנציאליות מזיקות על בריאותם,  

 ;Benner    &Graham, 2013ורגשותיהם הנוכחיים והעתידיים )  ועל  הלמידה שלהם

Eisenberg et al., 2014; McDougall et al., 2001; Reijntjes et al., 2011; Reinhard 

et al., 2020  בכל גם  אלא  בקורבנות,  רק  לא  פוגעת  החברתית  הדחייה  חוויית   .)

(.  Flannery et al., 2016העדים לה )גם  הילדים המעורבים, לרבות מבצעי הדחייה ו 

( חינוך  אנשי  בקרב  נרחבת  דאגה  מעוררת  (,  Patchin    &Hinduja, 2016התופעה 

(  ,.Brock et alונחקרה רבות בניסיון לאתר את הגורמים הפתולוגיים לתופעה זו 

2018; Stubbs- Richardson & May,2020 .) 

 – תופעת הדחייה החברתית על ביטוייה השונים נפוצה ביותר בתקופת החביון  

 עבור ילדים בגיל חביוןב(.  Cramer, 2018)  11עד    9תקופת הילדות האמצעית מגיל  

הספרות המקצועית על דחייה חברתית שתי נקודות עיקריות המוכוונות   הדגישה

הדחויים   הילדים  של  האישיות  בתכונות  מתמקדת  אחת  גישה  לפתולוגיה. 

 Preti et al., 2020; Rubin etהמגבירים את הסיכוי שלהם להיות דוחים חברתית )

al., 2006  הגישה האחרת מתמקדת בדינמיקה ההרסנית בקבוצת הילדים הדוחים .)

(Killen et al., 2016; Rohlf et al., 2016 .) 

חברתית במהלך גיל   דחייההמחקר הנוכחי נועד להשלים את הידע החסר על  

נורמטיביים, במקום   של הסברים התפתחותיים  בדיקה שיטתית  ידי  על  החביון, 

ילדים   עם  שיח  על  התבסס  האיכותני  המחקר  פתולוגיים.  בהסברים  להתמקד 

לקבוצה   הפרט  בין  הגומלין  יחסי  על  להסיק  ומטרתו  יסודי  ספר  בית  בגילאי 

ת של הילדים בנוגע לדחייה  העומדים בבסיס הדחייה החברתית. חקירת התפיסו

חברתית נועדה להבהיר תהליכים התפתחותיים נורמטיביים אישיים וקבוצתיים  

  עשויים להסביר ולאפיין דחייה חברתית בתקופת גיל זו.ה

ואילו מטרות    ,הבנה טובה יותר ביחס לשאלה מדוע דחייה חברתית מתרחשת

משרתת היא  יותר    ,התפתחותיות  טוב  לטפל  ולהורים  למחנכים  לסייע  עשויות 

למנוע אותה במידת האפשר ולטפל בה בצורה יעילה יותר כאשר   ,בתופעה מזיקה זו

היא מתרחשת, זאת על ידי תיעול הצרכים ההתפתחותיים של ילדים להתנהגויות  

   חלופיות במקום להתמקד בגינוי התופעה.
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 התפתחות הילד בגיל החביון 

לבחון דחייה חברתית בהיבט התפתחותי, נתחיל בסקירת הספרות העוסקת    כדי

בהתפתחות בגיל החביון. תיאוריות פסיכולוגיות ופסיכואנליטיות מסורתיות של  

( שתקופת החביון 1926הילדות האמצעית עקבו אחר קביעתו של זיגמונד פרויד )

( ליניארי  באופן  העולה  משמעותית  בהתפתחות  מאופיינת   ;Becker, 1974אינה 

Fairbairn, 1946; Freud, 1946; Klein, 1958; Mahler et al., 1975; Sarnoff, 1976; 

Williams, 1972; Winnicott, 1962 ידי על  גובשה  נוספת  ליניארית  (. תיאוריה לא 

(, שתיארה התפתחות בגיל החביון כלא אחידה, נעה באופן Knight, 2014רונה נייט )

( טען כי במהלך 1926לא ברור, קדימה וברגרסיה, בתחומי התפתחות שונים. פרויד )

  תקופה זו, ילדים אף נסוגים בהתפתחותם. אליו מצטרפים שורה של חוקרים שזיהו

ופרו רגשית  חברתית,  מוסרית,  בהתנהגות   ;Carlo et al., 2007)  חברתית-נסיגה 

Malti & Dys, 2018; Nantel-Vivier et al., 2009; Nucci & Turiel, 2009; Van 

Noorden et al., 2014; Williford et al., 2016 כן, מחקרים מצאו תופעות נוספות .)

גיל החביון  & Gingo, 2017; Jakubowska)  כגון אמירת שקרים   ,המאפיינות את 

Białecka‐Pikul, 2019)  על רקע מגדרי ואי   ,(Mehta & Wilson, 2020), הקנטות   ,

 (. Gingo, 2017ציות למבוגרים )

לינאריות, יש תיאוריות הרואות בגיל החביון תקופה  -בניגוד לתיאוריות הלא

חשיבה   של  הקונקרטי  הפעולה  לשלב  האגוצנטרי  הפעולה  משלב  התפתחות  של 

שיפור   תיעדו  חוקרים  חברתי.  מוסר  ופיתוח  חברתית  בשפה  שימוש  חברתית, 

מיומנויות  במיומנויות השפה והקריאה במהלך גיל החביון, לצד התקדמות ניכרת ב

קוגניטיביים -זיכרון, יכולת לחשיבה מופשטת, גמישות קוגניטיבית וכישורים מטה

(Daniel et al., 2020; Marci, 2020; Schneider, 2008.)    התפתחות לינארית נמצאה

הורים ממשיכים עדיין למלא תפקיד אף על פי שבתחום ההתפתחות הרגשית.  גם  

מכריע בחייהם של ילדים בגיל החביון, הילדים מנסים לגלות עצמאות, לקחת על  

   . (Huston & Ripke, 2006; Marci, 2020)עצמם אחריות, ולהפעיל שליטה עצמית  

יותר, עשויים לבטא התנהגויות שליליות,  ילדים המגלים עצמאות רבה  לעיתים, 

 ;Auzoult, 2015; Gibson, 2019ובין השאר גם אי ציות לדמויות סמכות בוגרות )

Gingo, 2017; Milgram, 1974 לפיכך, מה שמתייחסים אליו כנסיגה בהתנהגות .)

נורמטיבית  להתפתחות  קשור  להיות  יכול  החביון,  בגיל  מוסרית  ובחשיבה 

 לעצמאות. 
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, שנמצאים בשלב התפתחותי העוקב לגיל החביון נמצא  14במחקר על ילדים בני  

של   העצמאות  התפתחות  את  מגבילה  הספר  בבית  סמכות  לדמויות  הציות  כי 

נמצא כי הילדים ה"טובים" גילו עצמאות נמוכה יותר מאלה שלא צייתו   הילדים.

 (. Crochík, 2017לסמכות )

סאליבן   חברתית,  התפתחות  באופי (Sullivan, 1933/1972לגבי  שינוי  תיאר   )

מערכות היחסים של ילדים בגיל החביון. בעוד שלפני גיל החביון ובתחילתו הילדים  

בין ביחסים  שלי"(,  -מתמקדים  טוב  הכי  )"החבר  ספציפיים  ילדים  עם  אישיים 

ליחסים גלובליים עם קבוצות שלמות ועם כל הכיתה.    בהמשך הם נותנים עדיפות

נורמות   לקבל  לומדים  ילדים  החביון  גיל  הרווחים ובמהלך  חברתיים  מנהגים 

. כן נמצא כי הילדים נתקלים בלחץ חברתי משמעותי  ולציית להם  בקבוצת בני גילם

 ,Buhrmester & Furman)  ומתמודדים עם אתגרים של כפיפות לקבוצת ההשתייכות

1987; Sullivan, 1933/1972).  ( של 1950אריקסון  השווים  קבוצת  את  גם  תיאר   )

חוקרים אחרים  החביון.  גיל  הילד כבעלת חשיבות התפתחותית מוגברת במהלך 

חשיבה  כולל  זה,  גיל  במהלך  מתפתחות  שונות  חברתיות  מיומנויות  כי  דיווחו 

מוסרית(Rutland & Killen, 2017)  קוגניטיבית-חברתית התנהגות  חברתית  -, 

(McGuire et al., 2018, 2019; Turiel, 2002  ורגשות חברתיים )(Malti et al., 2013). 

קבוצה במסגרת  התפתחות  חברתית    גם  דינמיקה  לרבות  זו,  בתקופה  מתרחשת 

חברתיות-פנים נורמות  חברתית,  נאמנות  ,      (Rutland & Killen, 2017)מעמדית, 

( )Wilson    &Jamison, 2019היררכיה חברתית  זהות קבוצתית   ,)(Nesdale, 2013  ,

 (. Roberts et al., 2019(, ואחידות חברתית )Rodkin et al., 2019מטרות חברתיות )

מטרת מחקר זה הייתה לבחון את יחסי הגומלין בין הפרט לקבוצה בקרב ילדים  

של   בהתפתחותם  החברתית  הדחייה  של  תפקידה  את  להבין  כדי  החביון,  בגיל 

 הילדים כפרטים, ובהתפתחות יחסי הגומלין בתוך קבוצות השווים בגיל זה.  

 שיטת המחקר

תפקידה של דחייה חברתית בהתפתחות של ילדים בגיל החביון נחקרה במסגרת  

עבודת דוקטורט שנושאה "דחייה חברתית בגיל החביון: היבט התפתחותי מוסרי". 

הפנומנולוגית, שמאפשרת לחוקר להבין את  לצורך כך נבחרה הגישה האיכותנית  

)גירץ,   הנחקרת  לתופעה  בנוגע  המשתתפים  של  הסובייקטיבית    1990החוויה 

Taylor,1998; )קבוצות מיקוד. זהו    ה. כלי המחקר שבאמצעותו נאספו הנתונים הי

שבה  הטבעית,  במסגרת  הקבוצתית  בדינמיקה  לצפות  לחוקר  המאפשר  כלי 
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חברתית   דחייה  תיעוד    .(Rodriguez et al., 2011)מתרחשת  לצד  החוויות, זאת, 

לנושא  ביחס  בקבוצה,  החברים  של  הסובייקטיביים  והרגשות  העמדות  הדעות, 

 (.  Koller et al., 2019; Smith et al., 2017)הנדון 

 משתתפים 
ם מחמישה בתי ספר יסודיים מכל  יילדים יהודים ישראלי  140  במחקר זה השתתפו

(, גיל שבו תדירות תופעת הדחייה החברתית 11–10  ם גילי במכיתות ה' )רחבי הארץ,  

כיתות, כשכל כיתה היוותה    12-מקבוצות המיקוד במחקר הורכבו    12היא גבוהה. 

ילדים בממוצע. ילדים   13קבוצת מיקוד אחת והקבוצה שהורכבה ממנה הייתה בת  

לכן   בו,  שלא הביאו מהוריהם אישורי הסכמה להשתתפות במחקר לא השתתפו 

ומנו   הורכבו  הן  שמהן  הכיתות,  של  לגודלן  יחסית  קטנות  היו  המיקוד  קבוצות 

ת היו שונות במאפייניהן הדמוגרפיים. שלוש  ילדים כל אחת. הקבוצו  13בממוצע  

כל הקבוצות היו מעורבות   .מבתי ספר חילוניים  –  מהן היו מבתי ספר דתיים, ותשע

היו מבתי ספר בערים ובנות. מחצית מן הקבוצות  בנים  ומחצית    וכללו  מרכזיות 

 מבתי ספר מעיירות ספר.

 כלי המחקר

כלי מחקרי המאפשר בדיקת יחסי גומלין מהוות  יתרונן של קבוצות מיקוד בכך שהן  

בין פרטים בתוך קבוצות, נוסף על בחינת ביטויים אישיים של כל פרט ופרט בתוך  

העמדות  את  הדעות,  את  הקבוצה. קבוצות המיקוד אפשרו לנו לתעד את החוויות,  

להתבונן בדינמיקה   –   ועם זאת  ,הרגשות הסובייקטיביות של חברים לכיתה את  ו

דחייה חברתית   הילדים, שבה מתרחשת  של  בתוך המסגרת הטבעית  הקבוצתית 

(Rodriguez et al., 2011יכ חברתית  דחייה  בעצמם  שחוו  ילדים  כמה  היולו(.   ים 

עם קבוצת המיקוד שלהם: "הרגשתי שזה  להם  לחלוק חלק מהרגשות הקשים ש

סוף העולם... הכל התפורר;" "לא היה לי עם מי להיות;" "חשבתי לעצמי: אין לך  

ב"אחרים"  בדיון  עסקה  מיקוד  קבוצת  כל  של  הליבה  זאת,  עם  בעולם."  מקום 

הסיפור היה על ילדים "אחרים",    עבור מחקר זה.בבאמצעות סיפור שחובר במיוחד  

 : ילדים בניו זילנד –ממקום מרוחק 

כיתת כיתה ה' בניו זילנד החליטה בעצמה עניינים רבים. יום אחד הם רצו 

לערוך מסיבת יום הולדת לאחד הבנים בכיתה. הם שלחו הודעות שהזמינו 

את כולם מלבד שני בנים. למחרת, שני הבנים שלא הוזמנו והוריהם יצרו  
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פנתה אל ילדי הכיתה   והתלוננו על כך שלא הוזמנו. המורהקשר עם המורה  

ולאחר מכן התקשרה לחברי ועד ההורים של ילדי הכיתה ואמרה לילדים 

  ולהורים, על הילדים להזמין את כלל ילדי הכיתה.

זילנד ולא בישראל, אפשרה פתיחות בהעלאת דעות   הבחירה בסיפור שמתרחש בניו

צורך   ללא  "אחרים",  אצל  חברתית  דחייה  למצבי  בנוגע    ות התמודדבותחושות 

המחקר  משתתפי  שחוו  קונקרטיים,  מצבים  עם  בהתחלה  כבר  ישיר  באופן 

דחייה    בכיתותיהם. של  נפוצים  מצבים  תיאורי  על  הסתמכה  הסיפור  כתיבת 

לעורר את   החוקרת הראשונה. מטרת הסיפור הייתה  חברתית על ידי מטופלים של

קבוצה  מבחן מקדים בהסיפור נוסה ב  התגובות של הילדים למצבי דחייה חברתית.

 להבהיר את הסיפור.  כדישל שלוש בנות והוכנסו בו תיקונים קטנים 

נשאלו    לאחר רם,  בקול  הסיפור  בהתאם המשתתפים  הקראת  שאלות 

במיוחד   שחובר  הם  ב לפרוטוקול  ראשית,  זה:  במחקר  המיקוד  קבוצות  עבור 

והמורה, הילדים בסיפור לעשות לאחר התערבות ההורים  יבחרו  התבקשו לנחש מה  

התבקשו לנחש את הסיבות לכך שהילדים בסיפור ניו זילנד   ומדוע. לאחר מכן, הם

חוקים  לאילו  לומר  התבקשו  גם  הם  למסיבה.  הבנים  שני  את  להזמין  רצו  לא 

הילדים   שני  את  להזמין  )חייבים  ההורים  של  לחוקים  לציית:  מעדיפים  הילדים 

שני  את  להזמין  )לא  בכיתה  קובעים  שהילדים  לחוקים  או  הכיתתית(  למסיבה 

למסיבה הכיתתית(. לבסוף, הם נשאלו: איך יסבירו ילדי הכיתה להורים  הילדים  

 . שהם החליטו לא להזמין את שני הילדים

את המצב בסיפור כמצב של נידוי. רוב המשתתפים  המיקוד תיארו    קבוצותבכל  

מכללי   חרגו  הבנים  שני  הנראה  שככל  בכך  הנידוי  את  הצדיקו  המשתתפים 

 ,ההתנהגות בקבוצה, ולא פעלו בהתאם לנורמות החברתיות שהיו מקובלות בכיתה

 והציעו לכך הסברים שונים. 

של הקלטות אודיו    13המתעדים    ,של המשתתפחםהתמלילים   -Mero)שעות 

Jaffe, 2011)  נקראו  הם  , והם הועלו על הכתב.  עמודים  98כללו  ,  מקבוצות המיקוד

והנתונים   פעמים,  שתי  מספר  ידי  על  נפרד  באופן  ונותחו  אורגנו  בהם  המופיעים 

 החוקרות, כמפורט בהמשך.

 מהלך המחקר 

בין   נמשכו  המיקוד  יום   90-ל   60קבוצות  במהלך  התקיימו  הן  אחת.  כל   דקות 

הלימודים בבית הספר. משתתפי קבוצת המיקוד ומנחת הקבוצות, שהיא החוקרת 
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הכ מחנכת  ידי  על  לוותה  החינוך. יהראשונה,  משרד  לדרישות  בהתאמה  תה, 

הכ בירכתי  לשבת  התבקשה  ולא  יהמחנכת  להתערב  להשתתף תה  בשיח   או 

לעודד    כדיהקבוצתי.   וכדי  המחנכת  מנוכחות  הילדים  של  המבוכה  את  להפחית 

השאלות שהופנו לילדים בעיקר  התמקדו  ביטוי חופשי של ילדים למרות נוכחותה,  

לדוגמה, הם נשאלו  בתגובות ההורים להתרחשות שתוארה, ולא בתגובות המורים.  

או לאלו    לו חוקים ילדים בגילם מעדיפים לציית: לאלו שנקבעו על ידי ההוריםילא

בעצמם קבעו  נשאלו  ?שהילדים  הם  שהם   כן  להורים  הכיתה  ילדי  יסבירו  כיצד 

 החליטו לא להזמין את שני הילדים.

 ניתוח הנתונים 

Moustakas  (1994  .)  ניתוח הנתונים התבצע בשיטתו של ואן קאם, ששוכללה על ידי

צעו שתי החוקרות כל אחת בנפרד. בשלב  יהתהליך כלל שבעה שלבים, שאותם ב

כל ההיגדים שמציינים סיבות לדחייה חברתית,   הראשון, שתי החוקרות זיהו את

שאינן קשורות לדחייה חברתית. לדוגמה, הסיבה   בשלב השני, הושמטו כל הסיבות

ולכן הוא הושמט. בשלב  ,"היה להם אירוע משפחתי", אינו קשור לדחייה חברתית

שתי החוקרות יצרו  לתמות. בשלב הרביעי,    השלישי, קובצו כל הסיבות הרלוונטיות

של התמות   נפרד  חולקו בתיאור  בהמשך התמות  בנפרד.  מיקוד  כל קבוצת  עבור 

לשתי קטגוריות: תמות שקשורות לפרט ותמות שקשורות לקבוצה. בשלב השישי,  

יצרו כל אחת  ובשלב האחרון    שתי החוקרות  בנפרד תיאור מבני של כל התמות, 

החוקרות שתי  של  הקידודים  משותפות   ,השוו  תמות  שלוש  בחרו  הן  ויחד 

מבוססים    דחייהשמסבירות   ועליהן  חברתית,  התפתחות  של  מההיבט  חברתית 

וכי מאמרים   ,הממצאים המדווחים במאמר זה. נציין כי מדובר בממצאים חלקיים

 נוספים יתייחסו להיבטים אחרים של התפתחות בגיל החביון. 

 אתיקה
המחקר שבוצע במסגרת עבודת דוקטורט של החוקרת הראשונה, אושר על ידי שתי 

אילן, והשנייה של לשכת המדען הראשי  -ועדות אתיקה, האחת של אוניברסיטת בר

גישוש כדי לפתח קווים   של משרד החינוך. לאחר קבלת האישורים, נערך מחקר 

ת כדור שלג. בשיטת מנחים לדיון בקבוצות המיקוד. קבוצות המיקוד גויסו בשיט

מתאימים להשתתפות במחקר באמצעות קשריה  הדגימה זו מגיעים אל בתי ספר  

פסיכולוגיים  שירותים  עם  הראשונה  החוקרת  חינוכיים  -של  יועצים  חינוכיים, 
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ההורים מכתבי בקשה  קיבלו  ומנהלי בתי ספר. לאחר איתור כיתות פוטנציאליות  

המחקר   מטרות  את  פירטו  המכתבים  במחקר.  ילדיהם  להשתתפות  להסכמה 

והבטיחו להורים שהם יכולים לסרב, לדחות את ההשתתפות או לצאת מהמחקר  

אנונימיות, וההורים קיבלו את פרטי ההתקשרות של החוקר.  הובטחה  בכל שלב.  

תאריכים   נקבעו  הספר,  בתי  ידי  על  ההורים  של  ההסכמה  מכתבי  איסוף  לאחר 

על    סיפקה  לקבוצות המיקוד. בכל קבוצות המיקוד המורה לחוקר מידע מוקדם 

ומי הכיתה  בתוך  החברתית  ההיררכיה  על  מידע  לרבות  הילדים    הכיתה,  הם 

הדחויים. ילדים שלא הביאו מכתבי הסכמה מהוריהם נשלחו לספרייה או לחדר 

 תפו בפעילות אחרת.  המחשב, ובזמן שהתקיימה קבוצת המיקוד הם השת

 ממצאים
ניתוח הנתונים הניב שלוש תמות שמייצגות סיבות התפתחותיות לדחייה חברתית.  

המתמקדת בשאיפות של הילדים לעצמאות   ,התמה הראשונה: עצמאות מההורים

מההורים, ולשאיבת הכוח לתהליך זה מן הקבוצה. התמה השנייה עוסקת בחתירה 

חברתית ולאחידות  לסולידריות  הילדים  השלישית  ,של  הנורמות    –  והתמה 

ו החביון,  בגיל  הרווחות  השליליות  להשתחרר ההחברתיות  הרצון  את  מבטאות 

 מאמות המידה ההתנהגותיות המקובלות על מבוגרים. 

 שאיפה לעצמאות מהורים 

לייצג צורך התפתחותי הקשור זו   התמה הראשונה מבין שלוש התמות העשויות 

כולל חתירה של ילדים לעצמאות. משתתפי קבוצות   ,החביוןלדחייה חברתית בגיל 

ולפעול   לחשוב  העז שלהם  הרצון הטבעי  וברור את  באופן עקבי  הדגישו  המיקוד 

לדחייה  כגורם  המשתתפים  ידי  על  זוהתה  זו  משאיפה  חריגה  אוטונומי.  באופן 

חברתית. נראה כי משתתפי המחקר קשרו את עצמאותם הכיתתית לבגרות הולכת 

 ולת לתפקד ללא מעורבות ואישור של מבוגרים: וגוברת וליכ

יש דברים שבהם אתה צריך להקשיב להורים שלך, ודברים שבהם אתה לא. 

לא   שלנו  ההורים  אם  גם  רוצים,  שאנחנו  מה  לעשות  יכולים  אנחנו  אבל 

אם אתה חושב שאתה צודק, אתה יכול להמשיך לעשות   [...]  יסכימו איתנו

אם זה באמת חשוב לי ואם אני באמת רוצה   [...]  את זה. זה מאוד תלוי ב

 לעשות את זה.
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הכוח להחליט ולפעול   –ילדים דנו בעצמאות כערך מרכזי בהקשר של רצון חופשי  

על סמך קווים מנחים פנימיים, שעשויים להיות שונים מהעמדות של המבוגרים,  

לרצון העז הזה לקבלת  ומצווי ההתנהגות שלהם. בהתאם  מערכי המוסר שלהם 

חופשית,   ולבחירה  עצמאיות  הערצה הביעו  החלטות  המחקר  ממשתתפי  רבים 

"יש ילדים שלא   לילדים שהפגינו בבירור את העצמאות והזהות העצמית שלהם:

ואומרים:   אותם  מעריצים  בכיתה  הילדים  כל  ואז  להורים  זה 'מקשיבים  וואו! 

 "' מגניב שלא הקשבת להורים שלך!

משתתפי קבוצת המיקוד, יש ילדים שאינם שותפים לכמיהתם הטבעית   לדברי

לכיתה.  חבריהם  ידי  על  שלילי  ליחס  זוכים  אלו  וילדים  לעצמאות,  גילם  בני  של 

לפיכך, הסיבה העיקרית שהמשתתפים הציעו להסביר את הדחייה החברתית של  

א בקנה  עולה  שאינה  בצורה  התנהגו  הבנים  ששני  הייתה  זילנד  ניו  עם  ילדי  חד 

במבוגרים  תלות  המבטאות  שליליות  להתנהגויות  דוגמאות  לעצמאות.  השאיפה 

  :תהיכללו "ריצה" למבוגר כדי להלשין או לרכל על התנהגותם של ילדי הכ

 ;יכול להיות שאחד מהם גיחך או אמר למורה שהם רבו, ואז החרימו אותו

אם אתה מנסה להיות "ילד טוב" ]בעיני מבוגרים[, ובמקום להיות איתנו  

אתה כל הזמן הולך למורה ומרכל עלינו, אתה תתנהג כמו "חנון" ואז אף  

 יאהב אותך.  אחד לא

יש לציין, כי התבטאויות המשתתפים בנוגע לעצמאות חושפות חפיפה בין צורכי 

הכיתה כולה. ילדים השתמשו גם ביחיד וגם ברבים    לזו שלהעצמאות של הפרט  

  , "אני" ו"אנחנו" או "הוא/היא" ו"הם"  כשהם מבטאים את העצמאות הנכספת.

משפט. שילוב סמנטי זה נראה בקטע לעיל ובקטע הבא על  הלפעמים אפילו באותו  

 חשיבות ההגדרה העצמית ללא תלות בהדרכת מבוגרים:

 ;להביע את דעתו בנושאכאשר רק ההורים מחליטים, אזי לתלמיד אין דרך  

כל אחד    [...]   כשהתלמידים עצמם מחליטים, כל אחד יכול להביע את דעתו

חושב שהוא עצמאי מספיק כדי להחליט דברים בעצמו, והוא לא כל הזמן  

זקוק להשגחת ההורים. לדוגמה, ילדים בכיתה ה' הם ילדים גדולים, והם 

יכולים לקבל החלטות בעצמם. הם יכולים לומר: אז בסדר, אני אקבל עונש,  

 אבל עשיתי את הדבר הנכון.

תלויה   שאינה  חשיבה  מבטא  הילד  ורבים,  יחיד  של  בביטויים  שימוש  ידי  על 

זו    ,במבוגרים נמנע ל"אנחנו" קבוצתי. סמנטיקה  באופן בלתי  נראית קשורה  אך 

בקבלת   כרוך  הספר  בית  בגיל  היחיד  של  הלמידה  שתהליך  הרעיון  את  מבטאת 
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כישות   הקבוצה  התפתחות  עם  בבד  בד  המתרחש  עצמאי  ובשיפוט  החלטות 

מוריהם   ידי  על  שתוארו  המיקוד  קבוצות  ממשתתפי  כמה  ועוד,  זאת  עצמאית. 

וצריכים  עדיין  כדחויים חברתית הביעו את הדעה שילדים בגיל זה אינם עצמאיים  

  :להמשיך להסתמך על הוריהם בקבלת החלטות

להקשיב להורים שלנו כי לדעתי להקשיב להורים אני חושב שאנחנו חייבים  

 ; זה הדבר הנכון לעשות

אנחנו צריכים תמיד להקשיב להורים שלנו כי הם יגידו לי מה לא לעשות,  

 ורק הם יודעים מה הכי טוב בשבילי. 

לדחייה   להוביל  ועלולה  זה,  בגיל  הילדים  מרבית  של  לדעתם  מנוגדת  זו  גישה 

 חברתית.

 חברתיתחתירה לאחידות 

התמה השנייה מבין שלוש התמות שעשויות לייצג צורך התפתחותי הקשור לדחייה 

בשאיפה של הילדים לאחידות חברתית עם בני גילם.    תחברתית בגיל החביון, עוסק

החברתיות   הנורמות  פי  על  התנהגות  המיקוד,  בקבוצות  המשתתפים  בעיני 

המקובלות בכיתתם היא נורמלית ורצויה, בעוד שסטייה מאחידות זו זוהתה על  

 ידי המשתתפים כגורם משוער לדחייה חברתית של ילדים. 

והבלתי  המפורשים  הכללים  את  תיארו  המיקוד  קבוצות  בכל  המשתתפים 

אלה  כל  לקבוצה.  עצמם  את  להתאים  הילדים  על  המופעל  הלחץ  ואת  מפורשים 

לאחידות  אלו  שאיפות  הספר.  בבית  התנהגותם  של  היבט  כל  כמעט  עיצבו 

מתייחסות לא רק למראה חיצוני, כולל אופנות ושימוש במותגים ובסגנונות שיער 

יום  " במהלך  והתנהגויות  פעולות  של  רחב  למגוון  מתייחסות  אלא  מקובלים", 

  היכן ו  כולל עם מי להתכנס  ,הלימודים בהפסקות ובשיעורים, וכן במסיבות כיתה

חברתיות   החלטות  לקבל  או  חברתיות  בעיות  לפתור  איך  משחקים,  לשחק  איך 

לעסוק בהם,   ותחביבים  פנאי  פעילויות  נורמות לשמירת סוד(, אילו סוגי  )למשל, 

יש   מידה  באיזו  )למשל,  לנקוט  ערכים  להשתתף  אילו  או  בלימודים  להשקיע 

צורות הדיבור והשפה המקובלות, עם הוזכרו גם  חברתיות( ועוד.  -בפעילויות פרו

לז'רגון, סוגי הומור, דומיננטיות או כבוד במהלך השיחה,  כללים שנתפסו כקשורים  

 ודרכי שיתוף פעולה. 

הילדים המשתתפים בקבוצות המיקוד דיווחו כי רוב הילדים בכיתתם התנהגו 

בניו   הסיפור  של  בהקשר  חברתית.  אחידות  נוצרה  וכך  שנקבעו,  הנורמות  פי  על 
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הנורמות  את  מקבלים  שאינם  שילדים  הציעו  המיקוד  קבוצת  משתתפי  זילנד, 

בכיתה  ,חברתיות למקובל  בהתאם  מתנהגים  חברתית.   ,ואינם  להידחות  צפויים 

 : אלהבהקשר זה נאמרו עליהם הדברים ה

 ; ומתלבשים בצורה משונה  [...] הם לובשים בגדים מוזרים

 ; הם לא משחקים כמו ילדים אחרים 

 ; הם שונים ולא כמו שאר הכיתה [...] אולי בגלל שהם לומדים יותר

הם לא יתקבלו בגלל הדעות שלהם, או בגלל שהם לא חושבים אותו הדבר.  

הם לא משנים את    [... ]  כולם אומרים שזה נחמד והם אומרים שזה לא נחמד

: אם ילד מביא חולצה ושואל אם זה נחמד ואנשים ההדעות שלהם. לדוגמ

אומרים שזה נחמד ומישהו אומר שזה לא נחמד, אז הוא מיד יימחק כי הוא  

 חשב שזה לא נחמד.

ניו  ילדי  של  לדחייה החברתית  הילדים  ידי  על  שניתנו  בהסברים  כי  לראות  ניתן 

זילנד, נעשה שוב ושוב שימוש במילה "שונה". תיאורי ילדים מצביעים על כך שמי 

אלו  ממצאים  החברתי.  למעגל  מחוץ  עצמו  את  למצוא  עלול  בשונות  שמסתכן 

לשמו שואפים  הילדים  החביון,  גיל  שבמהלך  כך  על  אחידות מצביעים  על  ר 

ולכן הקבוצה    ,קבוצתית. חריגה ושונות נתפסות כמעכבות את התפקוד של הקבוצה

 אינה מוכנה לקבלן. 

 נורמות חברתיות שליליות 

התפתחותי צורך  לייצג  העשויות  התמות  שלוש  מבין  האחרונה  הקשור   ,התמה 

כלל את הערך שייחסו הילדים המשתתפים    ,לדחייה חברתית במהלך גיל החביון

הערצה   גילו  המיקוד  קבוצות  בכל  הילדים  שליליות.  חברתיות  לנורמות  במחקר 

מתריסות או  מרדניות  מבוגרים.   ,להתנהגויות  בעיני  מקובלות  אינן  שבהגדרתן 

נורמות חברתיות שליליות שבוטאו על ידי הילדים כוללות החלטות של כל הקבוצה 

לבצע מעשה קונדס או מעשה של אלימות, הפרעה למורה במהלך השיעור בכיתה, 

משחקים שיש בהם מרכיבים של השפלה או תוקפנות, סירוב להיענות לדרישות 

הספר   בית  בקבוצות צוות  המשתתפים  ידי  על  זוהו  אלה  מעין  התנהגויות  וכו'. 

שלא   זילנד  ניו  של  במקרה  הילדים  של  חברתית  לדחייה  משוער  כגורם  המיקוד 

הוערכה  שליליות  חברתיות  נורמות  פי  על  התנהגות  כאמור,  אליהן.  הצטרפו 

של   החברתית  ללכידות  תרומתה  בשל  המשתתפים  ידי  על  וכרצויה  כחיובית 

 :קשרים בין הילדים, לרוב באמצעות הומורהקבוצה ול
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נחמדים לא  שהם  ביחד  דברים  עושים  ילד   [...]  הם  איזה  על  לצחוק  כמו 

לא  ראשו[.  של  האחורי  החלק  מעל  ב"וי"  למעלה  אצבעות  שתי  ]תנועות 

ולצחוק לשחק  הוא  העניין  הצחוק,  בשביל  רק  כאילו    [... ]  ברצינות,  הם 

 . הופכים לחברים טובים יותר אחד עם השני כשהם צוחקים

יתרה מכך, נראה כי נורמות חברתיות שליליות כדוגמת אלה שתוארו לעיל מייצגות 

וניכר היה כי הילדים מכבדים   ,את עצמאותם של הילדים ואת נפרדותם ממבוגרים

רבים  משתתפים  להוריהם.  מצייתים  אינם  מופגן  שבאופן  ילדים  מעריצים  ואף 

קבוצת  על  להערצה  שזכתה  מוסרית  לא  התנהגות  תיארו  אף  המיקוד  בקבוצות 

השווים משום שסימלה את העצמאות הרצויה. המשתתפים ציינו שאותם ילדים 

ות, אלא מתנהגים בצייתנות ומקשיבים שאינם מאמצים נורמות שליליות מתריס

לכן הכיתה נוטה לדחות   .להוריהם ולמוריהם, נחשבים בעיני חבריהם כ"תינוקיים"

 ילדים כאלה. 

יש ילדים שעושים רק מה שהוריהם אומרים להם ולעולם לא לוקחים חלק  

להיות חבר    ,בהתבדחות שלנו ואף אחד לא רוצה  פופולריים  ולכן הם לא 

 .שלהם. כולם חושבים שהם ילדים קטנים שתמיד מקשיבים להורים שלהם

...  ]  למשל, כל ילדי הכיתה סירבו לגשת למבחן, ורק אותו ילד ניגש למבחן

 אז התחילו לרכל עליו ולעשות לו דברים רעים. 

ו האחרון  בקטע  לראות  שניתן  שייתכן   הציעו  אחריםמקטעים  כפי  המשתתפים 

שילדי ניו זילנד נדחו מכיוון שהם כנראה לא הצטרפו לחבריהם לכיתה בהתרסה 

על סמכות המורה. "התלמידים הטובים והממושמעים" נדחו על ידי הכיתה מכיוון 

 שהם לא נתפסו כבעלי כוח לעמוד בעצמאות מול המבוגרים.

 דיון 

בגילאי ק חברתית  לדחייה  המניעים  על  אור  שופכות  זה  במחקר  המיקוד   בוצות 

. הממצאים חשפו את הקולות הייחודיים של ילדים בגיל החביון בנוגע לאופן  11–10

מהאתגרים   כחלק  להתרחש  עשויה  דחייה חברתית  וגם  מתו ושבו  מהצרכים  כם, 

זו  בבירור  ההתפתחותיים המתאימים לגילם. ראינו כי יש שלוש תמות הקשורות  

בזו והעומדות בבסיס הדחייה החברתית. שלוש התמות מצביעות על כך שהמטלה  

עצמאות   התפתחות  היא  החביון  בגיל  ילדים  של  המרכזית  או    –ההתפתחותית 

בהור התלות  הפחתת  ברמת  לחילופין,  הן  בפרט  הן  קיים  זה  צורך  ובמורים.  ים 

הקבוצה. המשתתפים בקבוצות המיקוד במחקר הנוכחי דיברו על דחייה חברתית 
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סירובם של הילדים הדחויים להתנהג בעצמאות ממבוגרים לצד  מכתוצאה ישירה  

 אחידות, התאמה ולכידות עם קבוצת השווים. 

בהכרח  נובעת  אינה  דוחים  ילדים  של  עמדתם  כי  הראו  המחקר  ממצאי 

( או מדינמיקה Preti et al., 2020; Rubin et al., 2006מפתולוגיה אינדיבידואלית )

אלא נובעת ממשחק גומלין    ,(Killen et al., 2016; Rohlf et al., 2016הרסנית בכיתה )

ו הפרט  התפתחות  של  שואפים  של  נורמטיבי  חברתית  שדוחים  ילדים  הקבוצה. 

ו לכידותה  על  שומרים  הם  במבוגרים.  תלות  ולהפחתת  קבוצתית  על  לעצמאות 

ולע הקבוצה,  של  תוךיאחידותה  אלה  מטרות  משיגים  הם  התנהגות   תים  כדי 

שלילית והפרת צווי המוסר של מבוגרים. מצב זה עשוי להיראות כהכרחי מבחינה 

עבור קבוצה חברתית צעירה זו שמטרתה לתרגל פאזה של עצמאות בהתפתחותית  

זאת   ובמקום  ממבוגרים,  סיוע  מלבקש  נמנעים  כקבוצה,  ילדים,  שבה  חדשה, 

של   זהותה  כוחה, מגבשים את  ואת  בין הפרטים בקבוצה  מחזקים את הקשרים 

הקבוצה, ומתרגלים לפעול כקבוצה באופן עצמאי, כגוף אחד, שממנו הם שואבים  

 קבוצתי ואישי. כוח 

פוגעת ואכזרית, ככלי אכיפה רב שילדי כיתה מבצעים דחייה חברתית  שייתכן  

עוצמה של קבוצת הילדים העצמאית. פעולה זאת מופעלת כלפי ילדים שחריגותם 

בגיל  המתרחשים  ההתפתחותיים המשמעותיים  התהליכים  את  כמסכנת  נתפסת 

 ועלולה להזיק להמשך התפתחותם העתידית.  ,החביון

( ליניארי  לא  בכיוון  התומכת  המחקרית  לספרות  בניגוד  כן,  על   ,Knightיתר 

 Carlo et al., 2007; Freud, 1926; Malti)( או רגרסיבי להתפתחות בגיל החביון  2014

& Dys, 2018; Nantel-Vivier et al., 2009; Nucci & Turiel, 2009; Van Noorden et 

al., 2014; Williford et al., 2016). 

חלה  לא  זה  בגיל  כי  הסבורים  פרויד,  ובראשם  לתיאורטיקנים  בניגוד  וכן, 

חלה נסיגה בחשיבה ובהתנהגות המוסרית והחברתית    ףהתפתחות משמעותית, וא

(Daniel et al., 2020; Huston & Ripke, 2006; Malti et al., 2013; Marci, 2020; 

McGuire et al., 2018, 2019; Rutland & Killen, 2017; Schneider, 2008). 

ניתן לראות כי הממצאים הנוכחיים מצביעים על כך שגיל החביון הוא שלב שבו 

ההתפתחות אינה נעצרת אלא ממשיכה להתקדם, והילד רוכש צורות חדשות של  

 חשיבה והתנהלות.

זווית חדשה לכיוון תיאורטי חדש,  חשיבות המחקר היא כי ממצאיו מציעים 

כישלון  ש על  או  פתולוגיה  על  מצביעה  אינה  החביון  בגיל  חברתית  דחייה  לפיו 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=McGuire,%20Luke&latSearchType=a
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/cdev.13362#cdev13362-bib-0054
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התפתחותי, כפי שמקובל היה לחשוב. אלא שדחייה חברתית על אכזריותה הבלתי  

החביון.   בגיל  ההתפתחות  על  קיומי  איום  מפני  הגנה  לפעולת  נחשבת  נסבלת 

בשלב  זו  התפתחותית  תופעה  להסביר  לעזור  שעשויה  פסיכואנליטית  תיאוריה 

ילדיםהחביון   של  החברתי"  ה"עצמי  התפתחות  את   ;Abrams, 2004)  כוללת 

Bennett, & Sani, 2004; Sroufe et al., 1988, 1992; Fisher-Grafy, 2015, 2018, 

2019, 2020, 2023a, 2023c; Fisher & Halabi, 2023d.)  זה הוגדר כמרכיב אחד    מונח

חברתיות,   בקבוצות  לחברות  הקשור  העצמי,  כהתנהגות (Abrams, 2004של  או   )

בלתי  חיצונית,  תמונה  ליצור  העלולה  חברתיים,  במצבים  האדם  של  אופיינית 

( שלו  האמיתי  העצמי  את  משקפת  שאינה   APA Dictionary ofאותנטית, 

Psychology, 2022  .) 

בהתבסס על ממצאי המחקר הנוכחי, ניתן להגדיר מונח זה באופן שבו מהות  

שבו  המקום  הוא  החברתי  וההקשר  חברתית,  היא  החביון  בגיל  ילד  של  העצמי 

החביון   בגיל  החברתי"  ה"עצמי  התפתחות  כלומר,  העצמי.  התפתחות  מתרחשת 

קיומה של חברה ושל  קיומה של חברה אמיתית במציאות החיצונית  את  מחייבת  

כדי   מלוכד.  אחד  כגוף  הפועלת  עצמאיות,  חברתיות  נורמות  עם  פעילה  כיתתית 

חברתיות,  לנורמות  רק  לא  זקוקים  ילדים  שלהם  החברתי"  ה"עצמי  את  לפתח 

לכלי של דחייה   לאחידות חברתית ולהתרסה של עצמאות כלפי מבוגרים, אלא גם

מאיימים על האני החברתי שלהם. כאשר  החברים בקבוצה    במקרה שלחברתית,  

מבוגרים )מורים והורים( נלחמים בנורמות חברתיות, בהיררכיה חברתית ובדחייה  

ילדים  של  התפתחותם  על  קשיים  מערימים  הם  משים  שמבלי  ייתכן   חברתית, 

 אתגר של פיתוח "אני חברתי". עם ה ומפריעים להם להתמודד 

האיכותנית על  –השיטה  נשענת  זה,  במחקר  שימוש  נעשה  שבה  פנומנולוגית 

קבוצות מיקוד. היא העניקה לנו הצצה לעולמם של הילדים, כפי שהם עצמם חווים 

תופעה כה    ,ומבינים אותו. השיטה הובילה לתובנות חדשות ביחס לדחייה חברתית

זאת עם  החביון.  בגיל  הדעת.    ,נפוצה  את  עליהן  לתת  שיש  מגבלות  כמה  קיימות 

בו מדגם מייצג ואין לראות  גויס בשיטת כדור השלג  יש    .ראשית, המדגם  לפיכך 

לאמת את הממצאים באמצעות מדגמים מייצגים בקנה מידה גדול שהמשתתפים  

את  נתנו  שהוריהם  מילדים  נבנו  המיקוד  קבוצות  שנית,  באקראי.  נבחרו  בהם 

שאלה אם עמדת ילדים  את המעלה  האישוריהם להשתתפות ילדם במחקר, דבר  

  אלה משקפת את כלל הילדים בכיתה, אלה שלא השתתפו בקבוצות המיקוד. נוסף 

 & .Fisher-Grafy, H)   , בהתבסס על ממצאי המחקר הנוכחיים נבנה שאלוןעל כך
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(Meyer, S., 2023b    ממדגמים   לספקכדי שיתקבלו  משלימים,  כמותיים  נתונים 

  אקראיים. מגבלה נוספת של המחקר היא שבשל ההקפדה על כללים אתיים גדולים  

הפרידה תת  לא  בין  זו  ראשונית  ילדים  -חקירה  של  להפגין  הקבוצות  עשויות 

לפיכך, מחקר עתידי   .תפקידים ספציפיים בתוך אינטראקציות של דחייה חברתית

צריך לנסות לקבוע האם קיימים הבדלי תפיסות בנוגע לדחייה חברתית, הקשורות  

ניתן  הצד.  מן  ומתבוננים  נדחים  דוחים,  בקבוצה:  חברים  של  שונים  לתפקידים 

לבדוק זאת באמצעות השאלונים הנבנים, שחלקם דורש דיווח עצמי של הילדים  

לבסוף, במחקרי המשך יש להביא בחשבון  .עצמם, וחלקם דורש דיווח של מוריהם

 מגדר, כדי לאפשר הכללה.של דת ושל של תרבות, שונות סוגיות 

 סיכום

זהו מחקר חלוץ, שמעבר לתרומתו התיאורטית בתחום ההתפתחות, יש לו השלכות 

שנגרם  ובעתיד,  בהווה  המשמעותי  בנזק  בהתחשב  חשובות.  וטיפוליות  חינוכיות 

לילדים החווים דחייה חברתית, ההסברים ההתפתחותיים הנורמטיביים המוצעים  

תת תופעה מזיקה  במחקר יכולים לסייע לנו בהבנת המטרות ההתפתחותיות שמשר

ולאפשר למחנכים ולהורים לתעל טוב יותר את ההתערבויות שלהם כדי לעזור    זו,

לילדים הדוחים והנדחים חברתית, כשהם חוקרים את מקומם במציאות החיצונית 

 . (Espelage & Low, 2012)של החברה בכיתה 

הנוכחיים מצביעים על כך שהקדשת זמן ומשאבים לטיפול פרטני   הממצאים

מונעות,  חינוכיות  מהתערבויות  מועילות  פחות  להיות  עשויות  דחויים,  בילדים 

לעצמאות  שלהם  ההתפתחותיים  הצרכים  על  לענות  לילדים  לעזור  שמטרתן 

חברתית על   .ולאחידות  תלמידיהם  עם  לדון  עשויים  מורים  כמניעה,  לדוגמה, 

חברתית לדחייה  שמובילות  חברים   ,התנהגויות  עם  פעולה  שיתוף  חוסר  למשל, 

 לכיתה ואי השתתפות בשאיפה הכיתתית לעצמאות. 

לחברת    כמו מפריעות  אלו  התנהגויות  כיצד  ולהדגים  להסביר  יכולים  הם  כן 

במצב שבו כיתה מחליטה לארגן מסיבה    . כך לדוגמה,בהפוגעות  ו  הילדים בכיתה

להביא דבר מה או לעשות דבר מה לטובת המסיבה, ויש ילדים ומבקשת מכל ילד  

שאינם משתפים פעולה. מורים יכולים להציע ג'סטות או סימנים כמו "תמרור עצור 

לחברים שמתנגדים או אינם    שתלמידים יוכלו להשתמש בהם כדי להבהיר  חברתי",

משתפים פעולה עם הקבוצה, שהתנהגותם אינה עולה בקנה אחד עם מטרות הכיתה  

 ומחבלת בתוכניותיה.
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בהתאם   לענוסף   לילדים  חינוכיות  התערבויות  להתאים  יכולים  מורים  כך, 

עבור ילדים המדגימים בלתפקידם בכיתה: כדוחים, כדחויים או כצופים מהצד.  

התנהגויות של דחייה חברתית, מורים עשויים לעודד התנהגויות חלופיות על ידי 

מחדש את הדחייה החברתית כגורמת נזק לקבוצה, ועל ידי  סיוע לילדים אלה לנסח  

הקבוצה   על  להגן  לרצון  שותף  להיות  בכיתה  בוגר  ילד  כל  של  אחריותו  הדגשת 

קונקרטיות,   דרכים  להציע  יכולים  מורים  ובחבריה.  בה  מפגיעה  ולהימנע 

על   מאיים  הילדים  אחד  שבהם  במצבים  לטפל  אלטרנטיביות  פרואקטיביות, 

הנורמות של הקבוצה, במקום לדחות את הילד הזה. לדוגמה, הם  האחידות או על  

תה, כמה הוא חשוב י להסביר לילד שאינו משתף פעולה עם הנורמות של הכ  יכולים

לקבוצה, להעצים את תחושת השייכות שלו לקבוצה ולעודד אותו לתרום ולשתף  

 פעולה עם שאר חברי הקבוצה.  

פסיביים,ה לילדים   כצופים  החשיבות  פועלים  את  להסביר  היותם   ניתן  של 

חברים פעילים ותורמים בקבוצה. אפשר לפנות לרצונם של הילדים להתנהג באופן  

המורים יכולים לדון באחריות של ילדים   .עצמאי בקבוצה ללא התערבות מבוגר

נדרשת התערבות מבוגרים.   ויכולים לסקור מצבים בכיתה שבהם  עבור בבוגרים 

יכולה  ההתערבות  לכיתה,  חבריהם  מצד  לדחייה  בסיכון  להיות  שעלולים  ילדים 

במקום  פעולה  ולשתף  הקבוצה  עם  להתאחד  צעדים  לנקוט  בעידודם  להתמקד 

להילחם בה. לדוגמה, ניתן להציע להם לגלות מעורבות ולהתעדכן בפעילויות של  

התערבויות מעין    הילדים בכיתה, באמצעות התחברות לרשת החברתית של הכיתה.

אלה עשויות לסייע לילדים הדחויים להשתלב בקבוצה, ולחזק את הקבוצה כולה 

 מבלי להטיל דופי בהתנהגותם של החברים בה. 

בין אינטראקציות  של  כנובעות  -הבנה  חברתית,  לדחייה  הנוגעות  אישיות 

מהאתגר ההתפתחותי של הילדים בגיל החביון ומשאיפתם לעצמאות ולאחידות, 

שנבנות  מהתערבויות  יותר  יעילות  התערבויות  לעצב  למחנכים  לעזור  עשויה 

להצי שמטרתה  פתולוגית,  הגיונית,  בלתי  בהתנהגות  שמדובר  מוצא  ק,  מנקודת 

 להחליש ולרמוס ילדים, על לא עוול בכפם.  
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