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מðויות בהכשרת מטפלות במעוðות יום השפעת שילוב קורסי אוֹ
מסוגלות מוטיבציה וה) על תחושת השלושובמשפחתוðים (לידה עד  

  הןהמקצועית של

  

  תקציר

לאורך    הםהראשוðות משפיעים עלי השðים  בשלוש    ות החיðוך והטיפול בפעוט 

טפלות במעוðות ובמשפחתוðים הן שיוצרות  . המ בצורה משמעותית הםכל חיי

כך,  בשל  בשבוע.  שעות  עשרות  במשך  הילדים  של  חייהם  מציאות  את 

על דור המחר ועל עתיד החברה    מכרעתהשפעה    יבעל   םהתðהגותן וכישוריהן ה

לפיכךבישראל המקצועית    ,.  להכשרתן  רבה  חשיבות  המטפלות  יש  של 

  ם אטרון והגשת חומרים היðייקה, ת זמוידוע שולמוטיבציה שלהן בעבודתן.  

  . להתפתחות הילד בגיל הרך  ןבחשיבות המוכרות דיסציפליðות 

המחקר   האם    היא מטרת  יישומי  הלבדוק  ידע  הכוללת  בהכשרה  שתתפות 

וו  משחקב יקה,  זמוב למוטיבציב תיאטרון  תורמת  החומרים  של יהגשת    ה 

כללה    ? בעבודתן  מטפלותה המחקר  שהשתתפו    מטפלות  139אוכלוסיית 

" החיðוכיתבעבוד   מðויותאוֹ   שילובבקורס  ומ "ה  אודות  י,  שאלוðים  לאו 

תרמו  כל שלוש הדיסציפליðות  ההכשרה שעברו. ממצאי המחקר מראים כי  

לא  ðמצא כי  על כך,  . ðוסף  של המטפלותית העבודה  למוטיבצי  באופן מובהק

בין   הבדלים  הגיל  קיימים  לקבוצות  שלהן  והשיוך  המטפלות  של  המוצא 

ל  במעון,  שלהשוðות  שðלהן  מוטיבציה  התכðים  את  בהכשרה.  יישם  למדו 

מðויות תורמת  אוֹ ממצאי המחקר מוכיחים כי העשרה והקðייה של תחומי ה 

את   לבצע  המטפלות  של  המוטיבציה  העלאת  ידי  על  החיðוכית  לסביבה 

הילדים.   עם  מראים  הפעילויות  המחקר  עוד  לממצאי  כי  הכשרה  הðוכחי 

  , מוðגשת  בצורה  הידע  הקðיית  תוך,  למעשיאורטי  י ת-האקדמי  המשלבת בין

משמעותי   אמצעי  להיות    , מטפלות  של  העבודה   מוטיבציית  בקידוםעשויה 

  .  איכותי  טיפול הצעירים  ילדיםעðיק לולה  עבודתן את  לטייב זה  ובאופן

  פעוטות, מעוðות יום, מוטיבציה,  תיðוקות והכשרת מטפלות,  :מילות מפתח         

  . מסוגלות מקצועית                                
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  הקדמה 

בגיל ופעוטות  חודשים    יםתיðוקות  מטופלים ושלושה  בישראל  שðים  שלוש  עד 

/  בבת פרטיים  יום  בהם  שבמשפחתוðים  ים  במעוðות  או  בודדים  שבהם פעוטות 

פעוטות.   של  יותר  גדול  המפוקחות  מספר  לקבל  יכולים  במסגרות  ההורים 

ו הלימוד  בשכר  המדיðה  של  אותן בהשתתפות  המפעילים  והארגוðים  סבסוד, 

יום ו לצד המסגרות .  משפחתוðיםלמתחייבים לתðאי הפעלה בפðי האגף למעוðות 

מסגרות בבעלות פרטית וðיהול עצמאי (דוח מבקר המדיðה,  גם  קיימות  המפוקחות  

). קובעי מדיðיות, אðשי מחקר ומחðכים שותפים להבðה בדבר חשיבות תקופת  2022

החיים הראשוðה להתפתחות הילד בכלל ולהתפתחות ילדים ממשפחות מוחלשות 

בפרט. מחקרים רבים תמכו בטעðה, שפערים בשפה, בהתפתחות רגשית ובוויסות  

ביועצ צעירים  בגילים  כבר  קיימים  הפתר.  מי  מסגרות התרומה  של  וטðציאלית 

פעוטות  של  והמוטורית  הקוגðיטיבית  הרגשית,  להתפתחות  איכותיות  חיðוכיות 

,  )2015, הפכו לשיח מקובל (מושל,  ןוילדים, כמו גם התועלת הכלכלית הטמוðה בה

  ומכאן עולה הצורך להשקיע יותר משאבים בהכשרת הצוות החיðוכי בתקופה זו. 

משפיעים עליו לאורך כל    שלוהחיðוך והטיפול בפעוט בשלוש השðים הראשוðות  

לðסיבות החיים בשðים אלו יש השפעה גדולה יותר   .חייו בצורה משמעותית ועמוקה 

יותר מאוחרת  תקופה  כל  הן -המחðכות. מאשר  ובמשפחתוðים  במעוðות  מטפלות 

כך,  בשל  בשבוע.  שעות  עשרות  במשך  הילדים  של  חייהם  מציאות  את  שיוצרות 

בעלות השפעה ðיכרת על כל ילד וילדה, על דור המחר ועל   םהתðהגותן וכישוריהן ה

(ואזן  בישראל  החברה  איכותי  )2016ואחרים,    סיקרון- עתיד  לטיפול  כי  ðראה   .

בשðים הראשוðות יש השפעה גדולה במיוחד על ההתפתחות הקוגðיטיבית של ילדים  

שהמשאבים בביתם   אקוðומי ðמוך-סוציומצב  בילדים ממשפחות  על  מיוחד  בבכלל ו

היא גם   מצומצמים יותר. מכך ðיתן להסיק שהשקעה במקצוע החיðוך בגילים אלו 

  ). García et al., 2019כלי משמעותי לצמצום פערים חברתיים (

קטגוריות מספר  כולל  במעון  האדם  היðה   ,כוח  והעיקרית  כשהמשמעותית 

מטפלות. אלו ðשות המקצוע העובדות ישירות עם הילדים. במעוðות היום -מחðכות

- מטפלות עם קבוצת גיל הומוגðית שיכולה לðוע מ-מחðכות  3-2בדרך כלל עובדות  

לגיל. במשפחתוðים  בקבוצהילדים    30עד    12 מוגדרת  -המחðכת בהתאם  מטפלת 

ולרוב עובדת לבדה עם קבוצה קטðה יותר של ילדים מגילים   ,כ"מðהלת משפחתון"

 ,משפחתוðיםין  מעוðות ובין  מבחיðה מקצועית יש דמיון רב בעבודת החיðוך ב שוðים.

 םקבוצה גילי  ;גם הבדלים משמעותיים: עבודת צוות לעומת עבודה יחידðיתיש  אך  
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מðהלות   הארגוðית  ההתðהלות  מבחיðת  הלאה.  וכן  גילים  מגוון  לעומת  הומוגðית 

  – המשפחתוðים, בðיגוד לעובדות במעוðות, אחראיות על כל היבטי תפעול המסגרת  

 .בישוללðיהול הכספי ועד המ

כך  ðוסף   מעון  על  מðהלות  המחðכותהðיהולי    בתפקידישðן  על  פיקוח  - כולל 

ועל  הדרכתן,  על  מטפלות,   העבודהעל  גיוסן  וðיהול  לעבודה  כולל  שיבוצן  במעון, 

מדריכות חיðוכיות שאחראיות לפתח את    . כן כולל הðיהול פיקוח עלהזðה ותחזוקה

באמצעות הדרכה   מטפלות בו-כישוריהן הפדגוגיים של מðהלות המעון והמחðכות

וקבוצתי;   פרטðי  של על  וליווי  מקבצים  על  שמפקחות  משפחתוðים  רכזות 

מðחות מקצועיות שהן ועל משפחתוðים באזור מסוים, בדרך כלל על בסיס יישובי; 

רכזות   על עבודתן של  ולפקח   ðשות מקצוע בתחום הפדגוגי האחראיות להדריך 

ðיתן  2020,  ואחרים  (רביðוביץ‘  המשפחתוðים לעיתים  למצוא במשפחתוðים גם  ). 

  ). 2014כגון: סייעות שילוב וטבחית (חסייסי,  ,צוות עזר ðוסף

ðושאות   הראשוðות  בשðות החיים  בילדים  ומטפלות  המחðכות  ðשות המקצוע 

ו ðפשם  על  משפיעות  הן  גדולה.  בשðים על  באחריות  הפעוטות  של  התפתחותם 

המעצבות ביותר. הדרך שבה הן ממלאות את תפקידן תשפיע על הפעוטות לכל ימי  

מקצועי  לידע  ðדרשות  הן  ומיטבי,  ðכון  באופן  עבודתן  את  לבצע  כדי  חייהם. 

מתמשך באופן  ולפיתוחן  ביותר  הגבוהה  ברמה  ðרכשות  מקצועיות   ולמיומðויות 

מטפלות לגיל הרך ביותר  -למרות זאת, בפועל, בישראל רובן המכריע של המחðכות.

כל  איðן הכשרה  ועוברות  בשיעור  ,  וגם  בילדים  הטיפול  ברמת  מורגשת  התוצאה 

  ). 2020ד במסגרות לגיל הרך (מאור, ותחלופה גבוה מא

האתגרים החשובים של המקצוע העובדות המגיעות לעסוק בו הן רובן    על אף

 העברית  שהשפה  חדשות  עולות  אף  וחלקן  ,בוצות מוחלשותככולן ðשים. רובן מקְ 

כולו בפיהן  פחות  שגורה והעðף  מאוד  גדולה  במקצוע  השחיקה  רמת  כן,  כמו   .

). יחד עם זאת, עד לאחרוðה  2020  ואחרים,מתאפיין בשכר ðמוך מאוד (רביðוביץ‘  

  , מטפלות-המחðכותאת  מחייבת    שאיðההיו ההכשרות המקצועיות בגדר המלצה  

עסקו מטפלות חדשות חסרות ðיסיון  -הכשרת מחðכותב א.  וכללו בעיקר שðי סוגים:  

בה הלימודיים  חיðוכיות,  תכðים  הילד,  בגישות  הקשורים התפתחות  בהיבטים 

,  ילדים  ספרות, בתפקיד המחðכתב,  לימודיתהסביבה  בארגון הקהילה,  למשפחה ול

ובמוזיקה,  שילוב  ב ב.  משחקבתðועה  מחðכותב.  ðיסיון  -הכשרת  בעלות  מטפלות 

התמודדות עם לחץ  ב העשרת שפת המחðכת,  . התכðים הלימודיים עסקו בבעבודה

  לפיתוח   היחידהעל ההתðסות המעשית (  קבוצתימשוב    וכן בדרכים למתן  ושחיקה
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בקורסי  2021,  לימודים  תוכðיות השðים  לאורך  המשתתפות  שאחוז  ðראה   .(

מימון עצמי שðדרש מהמשתתפות    כמושוðות,  ההכשרה לא היה גבוה בשל סיבות  

ולהשתכרות  במקצוע  להתקדמות  להעסקה או כתמריץ  הכשרה כתðאי  חיוב  ואי 

  גבוהה יותר.  

לאחריות   2022ביðואר  המעבר   ומעלה  פעוטות  שבעה  שבהם  יום  מעוðות  של 

מטפלות להשתתף -ותכהביא לשיðוי משמעותי במוטיבציה של המחð משרד החיðוך

: להיות בעל/ת אלההתðאים המלעמוד באחד  בעקבות הדרישה  בקורסי ההכשרה,  

סוג   מקצוע  מחðך/ת  1תעודת  במשרד  -של  מקצועית  להכשרה  מהאגף  מטפל/ת 

והרווחה סוג  ;  העבודה  מקצוע  תעודת  מחðך/ת  2בעל/ת  מהאגף  -של  מטפל/ת 

והרווחה  העבודה  במשרד  מקצועית  בתחום    ;להכשרה  אקדמית  השכלה  בעל/ת 

הרך לגיל  או    ;החיðוך  הרך  לגיל  ולגððות  למורים  הוראה  תעודת  בעל/ת   בעל/ת 

(מדיðת ישראל, משרד הח יðוך,  תעודה מתאימה אחרת שמכיר בה משרד החיðוך 

2022 .(  

תחלתי ðמוך, האקדמי עם שכר    שאיðויחד עם זאת, מכיוון שמדובר במקצוע  

כלים ותמיכה סביבתית מאשר  פחות  גם עם  ופחות  משכילות  ðשים  מגיעות אליו  

אלו לðסיבות  מותאמת  להיות  צריכה  שלהן  ההכשרה  אחרים.  בעðפים    ,עובדים 

לתת להן כלים להתמודד עם האתגרים המורכבים הכרוכים בעבודתן. שילוב צריך  ו

התואם את תוכðית העבודה במעון    ,אורטי יחד עם ידע מעשי יישומייידע אקדמי ת

ת כלים חיðוכיים שיקדמו את  יידרך להקðלסלול את העשוי להיות    ,ובמשפחתון

המסוגלות   תחושת  לפיתוח,  המקצועית  הזהות  גיבושלהפעלת  העשייה החיðוכית,  

ללו  המקצועית  ,.Olsen et al  מחðכות-המטפלות   שלמוטיבציה בעבודתן  תרומה 

2024; Tadeu &) (Lopes, 2023 .יתן, זו בדרךð ליישם את הידע באופן  ותןעודד אל

שמדובר באוכלוסייה שחלק ממðה ðחל   בכךיומיומי בעבודתן החיðוכית בהתחשב  

    ).2020תסכול משמעותי בעבר בלימודים (מאור, 

המקצועיות  יכולותיו  ועל  העובד  תוצרי  על  המשפיעים  להיבטים  בהתייחס 

להתייחס לשלושה מרכיבים מרכזיים: זהות מקצועית, תחושת מסוגלות מקובל  

  ומוטיבציה. 

  

    מקצועית זהות 

  למקצוע   ביחס  לעמדותיומתייחסת לבחירה מקצועית של הפרט ו  מקצועית  זהות

,  שבחר  המקצועית  במסגרת   החלטות  קבלת  ותהליכי  דעת  שיקול  הפעלתל,  שבחר



  בהכשרת מטפלות במעוðות יום ובמשפחתוðיםמðויות השפעת שילוב קורסי אוֹ  

    
199  

  

  

  מרבית ).  2011,  ווייס(שרגא    עובד  הוא  מויעש  ולצוות  למקצוע  ההשתייכות  תחושתל

. מוריםה  של  מקצועיתה  התפתחותה  בתהליך  עסקוההוראה    בתחוםהמחקרים  

(   פרידמן  למשל בהתפתחות 2003וגביש  עיקריים  שלבים  לשלושה  התייחסו   (

ההתפתחות   ושלב  לעבודה  הכðיסה  שלב  ההכשרה,  שלב  מורה:  של  המקצועית 

תפקיד.   מילוי  כדי  תוך  שישðם    שרגאהמקצועית  טועðים  גורמים   ארבעהווייס 

בבחירה   ביטחון  מורים:  של  המקצועית  הזהות  את  שמרכיבים  מרכזיים 

 עצמית חוללות ותחושת ההוראה מקצוע של מוðיטין, שליחות תחושתהמקצועית, 

  של המורה. 

  

  מסוגלות עצמית  

טחוðו העצמי ביחס לביצוע  ייכולתו וב  לגביהפרט    של  התפיס  היðה  מסוגלות עצמית

במסוגלות   (Dickson, 2017)מסוימתמטלה    של האמוðה    משמעותיתעצמית  ה. 

את   מגבש  הפרט  זה  במצב  המוטיבציה.  את בפיתוח   לבצע  יכולתו  לגבי  אמוðתו 

קובע לעצמו מטרה דהייðו:  וצופה מראש מה תהיה התוצאה של פעולתו,    ,המשימה

(דורי,   פעולתו  אופן  את  דיקסון  2018ומתכðן  לפי   .(Dickson, 2017)  ,(  קיימים

המשפיע מקורות  העצמית  יםארבעה  המסוגלות  הביצוע    :על  הצלחה    –חווית 

המסוגלו תחושת  את  מחזקת  המשימה  התבוððות    ת;בביצוע  באמצעות  למידה 

אחרים  עובדים  מומחים   ;וחיקוי  או  לעבודה  חברים  באמצעות  חברתי  שכðוע 

מסוגלות    תחושת  עם  שמאופייðיםוכן מצבים פיזיולוגים ורגשיים. אðשים    ,בתחום

גבוהה   של  ש  להאמין  ðוטיםעצמית  לביצוע טוב  הכוחות  לגייס את  הם מסוגלים 

משימה אתגר, ולכן המוטיבציה שלהם גבוהה. לעומת זאת,  המשימה, הם רואים ב

הם איðם מאמיðים ביכולתם לבצע  שעובדים בעלי מסוגלות עצמית ðמוכה, היות  

היטב את משימותיהם, חווים רמות גבוהות של מתח וחרדה, רואים את הסביבה  

שלהם  ש  דבר  ,כאיום המוטיבציה  רמת  ואת  רצוðם  שביעות  את  ומפחית  פוגע 

יש    כדיבעבודה.   עצמית של  השליטה  ה   תחושת  את   לחזקלפתח מסוגלות עצמית 

  הפרטירגיש  . בדרך זו  חלקן  או  משימות חוויית הצלחה בביצוע    מצעותהפרט בא

יותר    לו  שיש .  (Dickson, 2017)הכישורים הðדרשים לעמוד בפðי משימות קשות 

שליטה עצמית מושגת בצורה הטובה ביותר בדרך של פירוק משימה קשה לחלקים 

קטðים והתגברות על כל חלק בðפרד, שלב אחרי שלב, במטרה להבטיח רמה גבוהה  

יותר בהדרגה,   מאתגרותמשימות    פרטשל הצלחה ראשוðית. לאחר מכן, יש לתת ל
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חיובי   משוב  מתן    יה ילעל  יוביל  המסוגלות  תחושת  פיתוח.  התהליך  לאורךתוך 

  . הפרט של במוטיבציה

   

  מוטיבציה  

להתðהגות  כמוגדרת  מוטיבציה   במצבים  מסוימתתשוקה  גם  בהם מתעוררים ש, 

פðימיתאו  קשיים   להיות  יכולה  המוטיבציה  הצלחות.  פðימי   ,אי  ממðיע  ðובעת 

מבוססת על הרצון לקבל תגמול חיצוðי (   ,תחושת שליטה והגשמה, או חיצוðיתמו

(Rayen & Decy, 2020  .ה לשלושה צרכים    כדיðלפתח מוטיבציה יש צורך במתן מע

שייכות   תחושת  בסביבתו    –בסיסיים:  קרובים  קשרים  לקיים  הפרט  של  הרצון 

להרגיש שהפרט   –החברתית ולהרגיש שהוא חלק ממðה; תחושת מסוגלות עצמית  

גם   לעצמו  מציב  שהוא  המטרות  את  לממש   ; קשייםמתעוררים  ש כמסוגל 

,  כן  אם.  (שם)שכוללת את חופש הבחירה של הפרט בביצוע משימה    –ואוטוðומיה  

  היðם   ומוטיבציה  מסוגלות  תחושתמקצועית,    שזהות  ðראה,  לעיל  האמור   לאור

  . בזה זה ששזורים מדדים שלושה

ההכשרה   את  להפוך  כדי  שהוצעו  השיðויים  מטפלות  -המחðכות  שלאחד 

היðו הפחתת הרכיב העיוðי של ההכשרה והדגשת    ןעבורבלאפקטיבית ולרלווðטית  

לעבודת  ורלווðטיות  יצירתיות  במטלות  עיוðיים  מבחðים  והחלפת  המעשי  הרכיב 

  פיתוח על  ,  המקצועית  הזהות  גיבש  על  להשפיע). בדרך זו ðיתן  2020מאור,  יום (מהיו

. אחד התחומים המאפשרים שילוב  המוטיבציהעל  ו   העמיתשל    המסוגלות  תחושת

המחðכות של  האישית  היצירתית  החוויה  העצמת  תוך  זה  היðו  -מסוג  מטפלות 

החיðוכי במעון   מðותיאוֹ-התחום  היומיומית  בעבודה  כאשר  השוðים,  גווðיו  על 

עיקריות: מו ויומיומי שלוש דיסציפליðות  יקה, זובפעוטון משולבות באופן שוטף 

  אטרון והגשת חומרים. יסיפור, משחק ות

ידועים בחשיבותם להתפתחות הילד בגיל הרך ורווחים   הללושלושת התחומים  

במע (ויומי  -יום  באופן  וןבעבודה   ,Welch;  2013,  ואחרים   אילתספוðטðי 

2021 ;2023 Barbosa et al.,  .(החומרים   הגשת  –    אלו  בתחומים  הכשרה  בהעדר 

  עלול   –  ובדקלומים  בשירים  והשימוש, בחירת המשחקים והפעלת התיאטרון  במעון

תוך הבðה   מתאימה, מתן הכשרה  זאת  עם.  הילדים  לגיל  מותאם  ולא  חלקילהיות  

יקה, משחק  זמעמיקה של הרקע התיאורטי שעומד בבסיס השיקולים בבחירת מו

בðפרד  יישום והגשת חומרים תאפשר   כל תחום    שלושת   בין  איðטגרציהואף    ,של 

). להלן הסבר על 2010,  ואחרים  פיðקיאלשתביא ללמידה משמעותית (  הדעת  תחומי
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: במעון  תדיר  שימוש  ðעשה  בהםש  הילד  להתפתחות  החשובים  הדעת  תחומי  שלושת

  . ותיאטרון ומשחק חומרים הגשת, יקהזמו

   

  יקה בגן הילדים ובמעון זמו

חיðוכיזמו כלי  היðה  הצרכים  - יקה  עם  במפגש  הרך.  בגיל  אפקטיבי  התפתחותי 

בו הילד שיקה מספקת מקום לביטוי עצמי ומרחב  זהחיðוכיים של הילד הצעיר, מו

מיומðויות מוטוריות, שפתיות וקוגðיטיביות באופן מהðה. מתðסה ומתאמן בפיתוח  

יקה עוטפת, האימון בחוויה אודיטורית תורמת למוטיבציה של הילד זכאשר המו

פעילויות מו לכן, שילוב  פעילויות שוðות.  בגיל הרך משמש  זלבצע  יקליות בחיðוך 

יקה היðה  ז). ואכן, מו2022כתמיכה לתהליכים חיðוכיים והתפתחותיים (סולקין,  

חלק משגרת העשייה והלימוד בגן הילדים במעון ובמשפחתון. ðיתן אף לומר שהיא  

חלק מהשפה החיðוכית המאפייðת את האיðטראקציות בין הילדים לצוות החיðוכי 

  .  Corradino, 2009)וביðם לבין עצמן במרחב הגן (

יקלית הכוללות האזðה, שירה, ðגיðה ותðועה אמורות להיות חלק  זפעילויות מו

תחומי הדעת הðלמדים במסגרות חיðוכיות לילדים מבלתי ðפרד ממארג הפעילויות ו

), כאשר הפרקטיקות הרווחות ביותר הן: שירה של הגððת 2018צעירים (מועלם,  

ו/או הצוות החיðוכי יחד עם הילדים לצרכים פדגוגיים ולימוד ידע אקדמי כחלק  

יקת רקע בזמן יצירה ומשחק חופשי זðיהול סדר היום בגן, והשמעת מומו  םממפגשי

  ).  Glider, 2010  Sullivan, 2016; Gillespie &; 2004(גלושðקוף, ושחר, 

המיומðויות ואת  את  בגילים צעירים ילדים חוקרים את יכולותיהם ומפתחים  

הצעיר  בגיל  ולמטפלות  למחðכות  מוזיקליות.  חוויות  באמצעות  שלהם  הזהות 

במוזיקה מðגיש לילדים צעירים ולפעוטות   ןתפקיד משמעותי בכך, והשימוש שלה

. יחד עם  (Esimone, & Ojukwu, 2014) כלים וידע מוזיקלי שתורם להתפתחותם

הולם   לשימוש  המתאים  הידע  חסרים את  אלא  חיðוך  אðשי  רבים  במקרים  זאת 

פעוטות, זאת בשל חוסר בהכשרה מותאמת וראויה  עם  במוזיקה עם ילדים צעירים ו 

Nieuwmeijer et al., 2023).(  במו והשימושים  גððות זהפרקטיקות  של  יקה 

 ,יקהזאת התרומה שיש למו בו ðשות הצוות תופסות שומטפלות מושפעים מהאופן 

להיבטים שוðים בהתפתחות הילד שרלווðטיים לאיðטראקציות החיðוכיות אותן  ו

) מצאו כי גððות בישראל  2004. גלושðקוף ושחר (Flores, 2018)(הן מבקשות לקדם  

במו בשירה  ,יקהזרואות  ואת    ,ובעיקר  הילדים,  של  הלב  תשומת  לריכוז  אמצעי 

עוד ðמצא  ההאזðה כאמצעי לפתח מיומðויות קשב וכתורמת להשגת אווירה רצויה.  
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והמטפלות,  זהמוכי   הגððות  ðתפסת אצל  השירה,  ובעיקר  להוראת כיקה,  אמצעי 

חוץ  מייחסות זמו-ðושאים  ומטפלות  גððות  כי  מראים  ðוספים  מחקרים  יקליים. 

למידת עובדות, ðורמות,    יקה בכלל ובשירים בפרט השפעה חיובית עלזלשימוש במו

הðחיות רגשיות ,  מסורות,  איðטלקטואליות,  מטרות  לקידום  ואמצעי  חוקים 

  ,.Barrett et al) 2019 ;2022והתðהגותיות (סולקין, 

מחðכות מתוכðית  -הכשרת  כחלק  במוזיקה  לשימוש  הצעיר  בגיל  מטפלות 

מעשית   וחðיכה  ספציפיות  הוראה  אסטרטגיות  מצריכה  היומיומית  הלימודים 

תכðון פעילויות מוזיקליות וכן  שכוללת שימוש במוזיקה כחלק מðיהול שגרת הגן,  

למחðכות שתאפשר  במוזיקה  עצמית  מסוגלות  תחושת  ופיתוח  גיל,  - תואמות 

מטפלות עשייה מוזיקלית ראויה שכוללת בחירת מוזיקה איכותית וביצוע עצמי של 

 ,Barrett et al., 2019; Welch).  מוזיקה ע"י שירה, ðגיðה, תðועה ריתמית וריקוד

2021)  

  

  ותיאטרון בגן ובמעון משחק, סיפור 

ילדים בגיל הרך. ðיתן לתאר את המשחק  ההמשחק בגן מהווה חלק מרכזי בחיי  

ðיתן   פדגוגית  בהתבוððות  שלה.  המהות  הוא  קיומה  שעצם  בפעילות  כהשתתפות 

עצם  חלק.  בה  לוקח  שהילד  אקטיבית  פעולה  היðו  שהמשחק  לכך  להתייחס 

שכן באמצעות המשחק הילד מפתח   ,ההתðסות במשחק מביאה להðאה וללמידה

.  (Schousboe et al, 2013)את הכשרים החיוðיים לחיים שישרתו אותו גם בבגרות 

רוכש  ובהיבט הקוגðיטיבי הילד מפתח באמצעות המשחק את היכולות השפתיות  

בהיבט החברתי מסייע המשחק לפתח תקשורת בין הילדים, ובהיבט הרגשי   .ידע

באמצעות המשחק    Savina, 2014). מהווה מקור לפורקן וסובלימציה של רגשות (

ðוסף יכולותיהם.  על  וכן  הילדים  הפðימי של  עולמם  על  ללמוד  כך  ðיתן  ðיתן  על   ,

לפתח ולתרגל מיומðויות שוðות הדרושות לחיים בדרך חווייתית. חשיפה מושכלת  

למשחקים שוðים תאפשר לגððת להביא להתפתחות אופטימאלית של הילדים בגן 

  ). 2016גז וקסðר ברוך, -(בðטוב

אחד ממשחקי הילדים המרכזיים הוא משחק "כאילו". באמצעות משחק זה  

מביע רגשות באמצעות הדמיון והיצירתיות. התיאטרון  והילד מתרגל מצבי חיים  

משמעותי  הבעתי  ערוץ  מהווה  "כאילו",  במשחק  הילדים  יכולות  על  שמתבסס 

סוגות   מספר  כוללת  בגן  התיאטרון  בתחום  הילדים  התðסות  הרך.  בגיל  לילדים 

כשתיאטרון בובות הוא אחת מהן. הדמיון והיצירתיות מחברים בין משחקי ילדים 
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). בובות תיאטרון משמשות להעברת מסרים  2001לבין התיאטרון (מור וסברלדוב, 

וידע ומקשרות בין בידור ללמידה. בובות התיאטרון יכולות לדבר ולהיות בתðועה 

  מן. באמצעות בובות תיאטרון ðיתןיהילדים ע-מה שמביא להזדהות של השחקðים

צרכים של  קשת  עם  שוðים  בגילים  לילדים  שקשה   ,להגיע  מופðמים  לילדים  ואף 

). בהיבט של הילדים  ;2017Peck, 2005וצוריאל,    רמר(להגיע אליהם בדרך אחרת  

מעורבות מסייע בהעלאת  ,  העðייןאת  השימוש בבובות תיאטרון מגביר את הקשב ו

עבור ב.  ) Wang et al., 2022) אישיים-ומשפר את היחסים הבין  הילדים בלמידה

של המסוגלות  תחושת  את  מעלה  תיאטרון  בבובות  השימוש  היא   ,ההגððת  שכן 

ליצור קשר רגשי    המאפשרת לומרגישה שהיא מלמדת טוב יותר באמצעות הבובה,  

ובכך מעלה את המוטיבציה של הגððת ללמד באמצעות הבובה. זאת    ,עם הילדים

ועוד, השימוש בבובות תיאטרון מאפשר לגððות להסביר לילדים מצבי חיים שוðים  

  .  Karaolis, (2023) אווירה משחקיתבבצורה מעוררת עðיין תוך שימוש בהומור ו

  

  הבעה ויצירה בחומרים בגן הילדים ובמעון 

ובהדבקה,   גם,  לעיל  לאמור  בהמשך בכיור  בציור,  בחומרים,  החופשית  הפעילות 

ההתðסות בחומרים    .מתחילה כבר בגילי המעוןההיא פעילות מרכזית ומשמעותית  

ים. הילדים, יתðועתיים, רגשיים וקוגðטיב-ðותðת לילדים מעðה לצרכים תחושתיים

וכאשר יעמדו לרשותם האמצעים לכך,  ,רובם ככולם, ðמשכים להתðסות בחומרים

הם יתðסו בחדווה של גילוי ויצירה. הדגש בפעילות עם חומרים בגיל הרך הוא על  

הילדים   החושית.  החופשית  לתוצר  איðםההתðסות  מרוכזים    ,מכווðים  אלא 

עוברים שהם  ובחוויות  (שוחט   ,בתהליך  הרעיון  מתפתח  והצורה  הצבע  ומתוך 

 Galuski & Bardsley 2018;Farinacci;  1998; האס,  2017; מור,  2021ואחרים,  

& Prestianni 2022..(  

באשר  הן  החומר,  לסוג  באשר  הן  חופשית  בחירה  מתוך  יצירה  חומרי  הגשת 

היצירה פיסול  ו  לðושא  צביעה,  ציור,  גזירה,  (הדבקה,  בחומר  ההתעסקות  לאופן 

כגון   ,ותורמת להתפתחותם בתחומים  ,מיטיבה עם הילדים בגיל הרך  )וכיוצא בזה

ומאפשרת להם להביע את עצמם ולחשוף    ,שפהוחשיבה מטה־קוגðיטיבית, עצמאות  

ובגן  לשימוש במעון  וגיבלי, תשפא). החומרים שðבחרו  (ðאמן  עולמם הפðימי  את 

ביטוי   לאפשר  שיוכלו  ומגווðים  רבים  שיðויים  שמאפשרים  חומרים  הם  הילדים 

והðטיות  היכולות  ההתפתחותי,  לשלב  בהתאם  התðסות  מתוך  ולמידה  אישי 

כלומר היכולת   ,Agency)"פעלðות" (  ותהבעה ויצירה בחומרים מאפשר  .האישיות
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ויצירתיות ולהחליט על פי   יוזמה  לפעול באופן עצמאי, לגלות    . הרצוןוהכישורים 

הפעיל  ול,  התהליכיםאת  ההתðסות מאפשרת לילדים לגלות את תכוðות החומרים ו

ובהחלטה, את   להתðסות בבחירה  חדשות,  בדרכים  דברים  לעשות  להעז  דמיוðם, 

  ). 1995באב ואגם,  ;2020אלדרוקי פיðוס, ; 2017(מור,  הגבוהברמה בעיות  רפתולו

העיסוק ביצירה   ותרגשה  אתשל מילים לתאר, לבטא ולהכיל    ןכאשר אין בכוח

ף  וחשלו הפðימי ועם העולם שבחוץ,    םערוץ ðוסף ליצור קשר עם עולמ  לילדים  ðפתח

מאפשר חיבור ישיר לשפה   הןוהשימוש ב  ,מðויות כוח מרפאולא  .גשותרומחשבות  

דרך וֹאהשימוש בכלים    .הטבעית של הילד, שהיא שפת היצירה מðותיים מאפשר 

ביכולות קוגðיטיביות ðגישה לילדים, עוקפת את הצורך  שעבודה יצירתית ומהðה  

גבוהות שפתיות  הילד  ,או  של  העצמית  המסוגלות  תחושת  את  שפת    .ומחזקת 

רצף  וֹאה על  ðעה  ומופשטשמðות  לסמלי  קוðקרטי  השלכתי    ,בין  ככלי  ומשמשת 

מסייע בעיקר לילדים צעירים לגעת בפחדים שלהם ולדון  ור קשיים, המאפשר לאתֵ 

 ,Hanney & Kozlowska(  תמילולי  דרךלעשות בבחוויות קשות דבר שלא ðיתן היה  

  ). 2005 ואמיראור  ;2015, וזאðטקרןשרון  ;2004מלקיודי,  ;2008

מðות אותðטיות לבין פעילויות "מתחזות" כמו דפי וֹיש להבדיל בין פעילויות א

מראש מוכðות  יצירות  או  מספקות  וֹאחוויות    .צביעה  אותðטיות  כאמור  מðות 

רביםיתרוðות   וגאווה  התפתחותיים  הצלחה  של  ה  וחוויות  כאשר   ילדים במיוחד 

עם אתגרים בתחומים אחרים לכל הילדים, כולל  לכן    .מתמודדים  חשוב לאפשר 

מðות ושיתוף פעולה עם  וֹאומותאמת לחוויות  אלה עם צרכים מיוחדים, גישה שווה  

 ). (Russell, 2018אðשי מקצוע מתחומים ðוספים 

  

 ðכחי והמחקר ה  

במו הרך  בגיל  שהשימוש  לראות  חומרים זðיתן  ובהגשת  ותיאטרון  יקה, במשחק 

של   וחברתיות  התðהגותיות  רגשיות,  להשפעות  יביא  ðכון  שימוש  מרכזי.  היðו 

שייכות  ותחושת  חיðוך  אðשי  של  שמוטיבציה  ידוע  המחקרית  בספרות  הילדים. 

משפיע עבודתם.    ותמקצועית  איכות  למטפלות/מחðכות על  ההכשרה  תוכðיות 

אורטיים ובערכים, ילפעוטות ותיðוקות בישראל התמקדו עד כה בעיקר בהיבטים ת 

מוטוריקה, התפתחות רגשית -למשל, בהקשר של סðסו  ,קווים מðחיםבעקרוðות וב

הבðה מתמטית ועוד    ,חברתית, שפה ותקשורת, ðיצðי אורייðות, חשיבה וקוגðיציה

מוזיקה  .)2021,  ואחרים  (שוחט של  מקומם  ואולם  והתיאטרון  משחק  הבעה  , 

בחומרים שלה  ויצירה  הרבה  השימושיות  למרות  זאת  ðפקד,  אלה   םבתוכðיות 
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יום במעוðות ובמסגרות לילדים צעירים. מצב זה הוביל לכך שהעשייה  מבשגרת היו

ה תיא  –מðות  וֹאבתחומי  ðשעðת   טרוןמוזיקה,  מטפלות  בקרב  חומרים  והגשת 

מתן    ולא על תוכðית סדורה ומבוקרת.  ,במקרים רבים על העדפותיהן ורצוðן הטוב

אלה תחומים  של  התיאורטי  הבסיס  להבðת  מתאימה  הבðת   ,הכשרה  וכן 

בהקשר   לא  ובמיוחד  קודמים  במחקרים  ðבדקה  לא  התחומים  בין  האיðטגרציה 

לעבודת מטפלות במעוðות. ומכאן עולה חשיבות המחקר הðוכחי, לבחון את השפעת  

  עד חודשים    שלושהההכשרה האיðטגרטיבית של מטפלות במעוðות לילדים בגילי  

המו בתחומי  שðים  על  זשלוש  במעון  חומרים  והגשת  והתיאטרון  המשחק  יקה, 

במעון  אלו  תחומים  לקדם  שלהן  המסוגלות  שלהן    ,תחושת  המוטיבציה  על  וכן 

  להוראה במעון.  

  

  המחקר  משתðי 

  .בהוראה המוטיבציה מידת: תלוי משתðה

תלו  משתðים   שבע (מעל    וותיקות)  שðים  שלוש(עד    מתחילות  –  ותק:  ם ייבלתי 

רוסיה  מוצא  ;)שðים הגיל    ;)וכד'  (אתיופיה,  עובדת   מםיעשהילדים    שלקבוצת 

    .שלושעד  שðתיים ;שðתיים  עד שðה; שðה עד חודשיםשלושה : במעוןהמטפלת 

  

  המחקר  שאלות

ההכשרה    האם    . 1 המטפלות  שהוקðתה    ויכולתלדעת    בתחומי היישום 

  שלהן   למוטיבציה  תרמה  החומרים  והגשת  והתיאטרון   המשחק,  יקהזהמו

 של  תרומתה  בין  קשר  יימצא  כי  הייתה  המחקר  השערת?  במעון  עבודהב

  .  במעון עבודהב שלהן המוטיבציה לבין המטפלות שעברו ההכשרה

 במוטיבציה  מתחילותובין    ותיקות  מטפלות  בין  הבדלים  קיימים  האם    . 2

של המטפלות בעקבות ההכשרה שðיתðה? השערת המחקר הייתה   להוראה

תִּ  יותר  ותיקות  שהמטפלות  של צֵ מָּ שככל  יותר  גדולה  השפעה  א 

 עבודה במעון. בההשתלמות על המוטיבציה שלהן 

עולות   מטפלותהארץ לעומת    ילידות  מטפלות  בין  הבדלים  קיימים  האם    . 3

? השערת שðיתðה  ההכשרה  בעקבותבמעון    להוראה  במוטיבציהחדשות  

במוטיבציה הבדל  שימצא  הייתה  שאיðן    ,המחקר  מטפלות    ילידות וכי 

ðה פחות מוטיבציה בשל קשיים של יועברית איðה שפת אימן תגל,  הארץ  

 זאת בשל העובדה שההכשרה ðיתðה בעברית.   –הבðת השפה 
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  השוðות  הגיל  בקבוצות  שעובדות  מטפלות  בין  הבדלים  קיימים  האם    . 4

? השערת המחקר הייתה שðיתðה  ההכשרה  בעקבות  להוראה  במוטיבציה

כי לעבודה עם קבוצות הגיל השוðות תהיה השפעה על המוטיבציה ליישום 

בהכשרה שðרכש  הצעירים   ,הידע  הילדים  עם  העובדות  המטפלות  וכי 

הðרכש  ,ביותר החומר  את  וליישם  לבצע  מסוגלים  פחות  תהייðה   ,אשר 

 בעלות המוטיבציה הðמוכה ביותר ביחס לשתי הקבוצות האחרות.

  לעבוד   המוטיבציה  את  לðבא  יכולה  המטפלות  שעברו  ההכשרה  האם    . 5

שההכשרה  השערת המחקר הייתה  ?  הדמוגרפיים  להיבטים  מעבר  במעון

גורם המðבא המשמעותי ביותר למוטיבציה של המטפלות לעבוד  התהיה  

במעון בייחס למשתðים הדמוגרפיים כמו ותק, שפת אם של המטפלת וגיל  

 . הילדים

 

  מתודולוגיה 

  אוכלוסייה

עמד   ותהðבדקשל    םגילי ה . טווח  ילדים בגðי  מטפלות  139במחקר הðוכחי השתתפו 

  שðות ). טווח  SD=10.27(  38.96  ואכאשר הגיל הממוצע במדגם ה  יםשð  62– 20על  

על    ותהðבדק  של  הלימוד של   18–1עמד  הלימוד  שðות  ממוצע  כאשר  שðה 

מתוכן עובדות כמטפלות פחות   SD=2.37  .(43%(  11.76  ואהמשתתפות במדגם ה

  35%.  שðים  שש  מעל)  28%(  והיתר  ,שðים  ששל  ארבע  בין  עובדות  29%שðים,  שלוש  מ

עובדות בגן הðוכחי    29%שðים,    שלושמתוכן עובדות כמטפלות בגן הðוכחי פחות מ

  שðים.  שש) מעל 36%שðים והיתר ( 6-ל ארבעבין 

  ילידות   13%,  אתיופיה  ילידות  26%,  הארץ  ילידות  מתוכן  47%

  שלא   מהמטפלות  84%  כאשר  ,שוðות  מדיðותמ)  14%(   והיתראוקראיðה  /רוסיה

, אם כשפת עברית דוברות מתוכן 52%. שðים מעשר יותר  לפðי כבר עלו בארץ ðולדו

מהמטפלות   32%.  אחרות  שפות  –)  10%(  והיתר  רוסית  –  18%,  אמהרית  –  20%

שðה    יבגðים של גיל  39%חודשים עד שðה,    שלוהבמדגם עובדות במעוðות של גילי  

  בגðים של גילי שðתיים עד שלוש שðים.  –) 29%והיתר ( ,עד שðתיים
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  המחקר כלי 

באמצעו ðעשה  הðתוðים  בהוראה    לבדיקת  שאלון  תאיסוף   2010(מוטיבציה 

,(Sagee, & Gilat, Ezer,    של תפקודן  על  ההכשרה  השפעת  לבדיקת  שאלות 

  וכן שאלות דמוגרפיות. ,המטפלות שðבðה לצורך המחקר הðוכחי

בðוגע   :בהוראה  מוטיבציהשאלון     . 1 מורים  של  תפיסות  בוחן  השאלון 

שפותח  מוהוא    ,הוראהבלמוטיבציה   על שאלון  סטודðטים  בתבסס  עבור 

שתי , Sagee, & Gilat, Ezer), 2010(להוראה   שאלות:  חמש  כולל  הוא 

רצון מהבחירה בהוראה, שאלה אחת על שביעות רצון    שאלות על שביעות

על  אחת  ושאלה  בהוראה  להתמיד  כווðה  על  אחת  שאלה  מהעבודה, 

של   סולם  ההיגדים  בכל  עצמית.  מ   ששמסוגלות  הðע  איðי  =(  אחדדרגות 

ד). בשאלה על מסוגלות עצמית הייתה  ומסכים מא=(  ששמסכים כלל) ועד  

מא ðמוכה  מקדם    ,דושוðות  המהימðות.  בחישוב  ðכלל  לא  הוא  ולכן 

ולפיכך ðבðה מדד  ,  88.0המהימðות של ארבע השאלות האחרות היה גבוה  

 רבע השאלות.של שביעות רצון מהתפקיד על ידי ממוצע התשובות לא

 מאורגðות  בשאלון  השאלות  27  –  ההכשרה  להשפעת  בðוגע  שאלותמ    . 2

 : אלההתחומים -בתת

שאלות העוסקות    שלושבתת פרק זה ישðן    –   כðי הלימודו ת  חשיבות  .א

וחשיבות   בחשיבות בשירים  השימוש  חשיבות  חומרים,  הגשת 

 .α=0.90. מהימðות תת פרק ותיאטרון במשחק השימוש

שאלות העוסקות    שלושבתת פרק ישðן    –  הלמידה בהכשרה  יישום  .ב

 השימוש  יישום,  חומרים  הגשת  יישום  הכשרה:ב  הלמידה  ביישום

הזה  ותיאטרון  משחק  ויישום  בשירים פרק  תת  מהימðות  היðה . 

0.84=α . 

בתת   –  להיבטים בזהות המקצועית של המטפלות ההכשרה  תרומת  . ג

 תחושת פיתוח  לשאלות העוסקות בתרומת ההכשרה    חמשפרק ישðן  

 רצון   שביעות,  לצוות  השייכות  תחושת,  המטפלת  של  המסוגלות

היצירתיותהמטפלת  ממקצוע פיתוח   של  העצמי  הערך  והעלאת  , 

 . α=0.88 תת פרק זה מהימðות . המטפלת

היבטים    ההשתלמות תרומת    .ד לפיתוח  המטפלות  של  ליכולת 

בתת פרק    –התפתחותיים של הילדים ולתחושת הידע של המטפלות  

יכולת של המטפלת ל  הכשרהשאלות העוסקות בסיוע של ה  ששישðן  
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בפיתוח התחום של הילדים במעון כמו למשל,  פתח תחומים ðוספים  ל

השפתי, הקוגðיטיבי, המוטורי, החברתי, הרגשי והיצירתי. מהימðות  

 .α=0.90זה תת פרק 

  

  הליך המחקר 

מטפלות שהשתתפו בקורס  -בקרב מחðכות  2022  סוף  לקראת   ðעשה  הðתוðים  איסוף

  הכשרת   כðיתות  במסגרת"  ובמשפחתון   במעוןיום  -היום   בעבודת  אומðויות  שילוב"

הא  מטפלות מורץבמרכז  דיסציפליðות:  לשלוש  התייחסות  כלל  הקורס  יקה, ז. 

  הכשרה   שעות  50-ב  השתתפה מטפלת  -מחðכת  כלמשחק ותיאטרון והגשת חומרים.  

 מסכם  פרויקט  וביצוע  ,הדעת  מתחומי  אחד  בכל  ויישומי  אורטיית  רקע  שכללו

הקורס    לאחר.  איðטגרטיבי המטפלות    ðשלחתום  באמצעות    קישור אל  לשאלון 

השאלוðים   ותף המש  טסאפאהוו הקורס.  במהלך  שðשלחו  ההודעות  את  שאיגד 

  הם   במחקר  וההשתתפותהשאלוðים    שמילויהוסבר    מטפלות. למקווןבאופן    מולאו

 ðאמר   ,כן  כמווהתשובות תהייðה חסויות וישמשו לצורכי המחקר בלבד.    ,אðוðימית

אלא יש לבחור את התשובה המשקפת ביותר    ,אין תשובה אחת ðכוðהש  למטפלות

מטפלת על טופס  -מחðכתחתמה כל    השאלון  מילוי  טרםלגבי כל היגד.    תחושתןאת 

  לה   התאפשר  החתימה  לאחר  ורק  ,הסכמה מדעת להשתתפות במחקרעל    אלקטרוðי

  . לשאלון  לעבור

  

  היבטים אתיים של המחקר 

 ועדת האתיקהומהמחקר ðעשה על פי כללי האתיקה המקובלים, התקבל אישור  

המחקר-המחðכותבמכללה,   על  הסבר  קיבלו  ו   , מטפלות  ðכוðותן  את  את  והביעו 

לשמור    כדיהסכמתן להשתתף בו על ידי חתימה על טופס הסכמה מדעת אלקטרוðי.  

כגון: שם, דוא"ל וכד'.    ,פרטים אישיים מזהיםלמסור  על אðוðימיות לא התבקשו  

  , הוסבר להן שבכל רגע ðתון יכולות להפסיק את השתתפותן במחקר. על כך ðוסף

  

  ממצאים

מבחðי מקדם המתאם של פירסון בין    ðערכו  הראשוðהלשם בדיקת השערת המחקר  

ðהמחד ובין    ההכשרה  ימשתðלוחהמוטיבציה לעבודה במעון מאידך. להלן ב  משת 

בין  שתוצאות מבחן מקדם המתאם של פירסון לבחיðת מובהקות הקשר    –  1מס'  

  המשתðים השוðים. 
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    – 1 לוח

בין המשתðים  שתוצאות מבחן מקדם המתאם של פירסון לבחיðת מובהקות הקשר  

    :השוðים

  

  מוטיבציה  ההכשרה  תרומת 

 ** 0.33   חשיבות

  ** 0.52  יישום 

  ** 0.66  ההכשרה תרומת

  

לוח  כפי חיוביים 1  מס'  שמראה  קשרים  ðמצאו  המחקר,  להשערת  ובהתאם   ,

(חשיבות,  שðבדקו  התחומים  בארבעת  למטפלות  ההכשרה  תרומת  בין  מובהקים 

  יישום, תרומה) לבין המוטיבציה לעבודה במעון.  

 השוðות הדיסציפליðות של יישום או חשיבות שבין הקשר בבדיקתðוסף על כך, 

 קשר  ðמצאשירים/משחק)  / חומרים(הגשת    המטפלות  בהכשרת  מðותוֹאה  תחומי  של

  .  בגן לעבוד להמשיך המוטיבציה לבין הללו מהמרכיבים אחד כל בין מובהק חיובי

  

    – 2 מס' לוח

ה ותחומי  ליישום  וֹאהדיסציפליðות  על המוטיבציה של המטפלות  מðות והשפעתן 

  : החומרים

  

  מוטיבציה  ðותמאוֹה תחום  יישום /חשיבות

  

  חשיבות

  ** 0.49  חומרים  הגשת

  ** 0.43  שירים

  ** 0.49  תיאטרון/משחק

  

  

  יישום 

  ** 0.39  חומרים  הגשת

  ** 0.42  שירים

  ** 0.54  תיאטרון/משחק
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שלוש הדיסציפליðות ðמצא קשר    הðתוðים המוצגים בטבלה ðיתן ללמוד כי בכל  מן

התחומים בðפרד   תמובהק לתרומה למוטיבציה של המטפלות לעבוד, כך ששלוש 

דומה באופן  למוטיבציה  תורמים  בין    ,וביחד  לאיðטגרציה  החשיבות  ומכאן 

 שכן הם שווי ערך.   ,התחומים

המחקר   השערת  בדיקת   כיווðי  חד  שוðות  ðיתוח  מבחן  ðערך  השðייהלשם 

)ANOVA  (המטפלת   של   המוטיבציה  על  בהוראה  הכללי  הוותק  השפעת  לבדיקת  

  של   המוטיבציה  על  ההכשרה  השפעת  את  לבדוק  כדי  .ההכשרה  בעקבות  בגן  לעבודה

המטפלות לפי הוותק שלהן   הראשון  בשלב  חולקוהמטפלות ביחס לעבודה במעון  

 10–7) 4(;  שðים   6–4)  3( ;  שðים  3–1)  2(; חודשים  כמה)  1( קבוצות:    לחמשבהוראה  

  .  שðים 10 מעל) 5(; שðים

   .מבחןהתוצאות  – 2מס'  לוחלהלן 

  

  הכללי הוותק

  המטפלת  של בהוראה

 

N  

  

 ממוצע

 המוטיבציה

  בגן  לעבודה

  

  התקן  סטיית

  0.63  3.24 10  חודשים כמה

  0.45  3.76  39  שðים  3–1

  0.42  3.65  41  שðים  6–4

  0.61  3.44  27  שðים  10–7

  0.38  3.76  22  שðים   10 מעל

  

  של  בהוראה  הוותק  של  מובהקת  השפעה  שישðה  כך  על  מצביעות  הðיתוח  תוצאות

 כאשר  , F(4,134)  ;005<.p=3.84(  בגן  לעבודה   שלה  המוטיבציה  על  המטפלת

 ואילו ,ביותר הðמוך ותקוה בעלות המטפלותאצל ההשפעה הðמוכה ביותר ðמצאה 

  דומה   ההשפעה  ,שðה  מעל  כבר  עובדות  המטפלות  כאשר,  השðייה  תקוהו  מרמת  החל

 אוששה  השðייה  המחקר  שהשערת  כך   על  מעידים  אלו  ממצאים  ).1איור מס'    ורא(

  .במלואה
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   – 1 איור

לבדיקת השפעת הוותק הכללי  ANOVA(  כיווðי  חד  שוðות  ðיתוחתוצאות מבחן    (

   .בהוראה על המוטיבציה של המטפלת לעבודה בגן בעקבות ההכשרה

  עולות מטפלות    לעומת   הארץ  ילידות הבדלים בין מטפלות  לבדוק האם יש    כדי

חושבו ממוצעי הקבוצות לפי להוראה במעון בעקבות ההכשרה,  מוטיבציה  ב  חדשות

ðיתוח    ,מוצא כיווðי  ANOVAובוצע  בין    הראו   הממצאים  .חד  הבדלים  שאין 

במעון   להוראהשלהן    במוטיבציהמטפלות ילידות הארץ למטפלות עולות חדשות  

  .  לפיכך השערת המחקר השלישית הופרכה. שðיתðה ההכשרה בעקבות

כך  ðוסף כיווðי  ðANOVAיתוח    ,על  מטפלות חד  בין  ההבדלים  לבדיקת   ,

שðה), פעוטות (גיל    –  שעובדות בקבוצות הגיל השוðות: תיðוקות (שלושה חודשים

  המטפלות העלה כי אין הבדל בין  שלוש שðים)    –שðתיים) וגðון (גיל שðתיים    –  שðה

 . שעובדות בקבוצות הגיל השוðות במוטיבציה להוראה בעקבות ההכשרה שðיתðה

  .  היא גם הופרכה הרביעית המחקר השערת לפיכך

לðיבוי המוטיבציה להוראה במעון בעקבות    תהשערת המחקר החמישי ðוגעת 

(  מבחן  ðערךכך,  לשם    ההכשרה. מרובה  היה  2Rרגרסיה  התלוי  המשתðה  שבה   (

ב לעבוד  ה  ,מעוןהמוטיבציה  המðבאים  הדמוגרפיים   )1יו:  והמשתðים     המשתðים 

ותק( הגיל  ,  בהוראה  גיל,  המטפלותשקבוצת  עובדות  אשר 2);  עימן  המשתðים   (

  . הודגשו בהכשרה

כבר    2R  0.0001    <P=    0.439תוצאות הבדיקה מצביעות על מתאם מרובה של  

הראשון הצעד  וגםלאחר  את    שהמשתðהמתברר    ,    לעבוד  המוטיבציההמðבא 

ב בהכשרה  הðלמד  הידע  את  לשאלות   התשובות  ממוצעהוא    מעוןולהטמיע 

התחום   לתת  הל  ההכשרה  תרומת הקשורות    הוספת .  תו המטפל  של  ידעתחושת 

ליכולת   הכשרהה  סיועממוצע תשובות הðבדקות לשאלות הקשורות לתת התחום  
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הילדים   של  התפתחותיים  היבטים  לפיתוח  המטפלת  את  של  מתאם  המעלה 

של   ה לרמה  תשובות   הוספתכן,    כמו.  2R  0.0001    <P=    0.528מרובה  ממוצע 

בתחומים השוðים    שðרכש הידע  יישוםהðבדקות לשאלות הקשורות לתת התחום  

עבודתה של המטפלת   ב  –   יקהזהגשת חומרים, תיאטרון ומו  –  שðלמדו בהכשרה 

לרמה של  המתאם  המעלה את  במעון    משמעות .  2R  0.0001    <P=    0.569מרובה 

  לעבודה במעון   המוטיבציהשהמשתðים התורמים ביותר לðיבוי    היא  אלו  ממצאים

המשתðים  תוהמטפל  של לר  היðם  פרקטייכהקשורים  ידע  ולהכשרה -שת  אקדמי 

ת וכמו למשל, ותק, קבוצהמשתðים שðכללו בðיתוח הðוכחי    יתרוכי    ,המקצועית.

המטפלת    ןמיעשהגיל   מוצא  המטפלות,   ðיבויל  משמעותיים  פחותעובדות 

שהשערת   מממצאים   .מעוןב  לעבוד  המטפלת  של  מוטיבציהה ללמוד  ðיתן  אלה 

גורם המðבא המשמעותי ביותר למוטיבציה השההכשרה תהיה    המחקר החמישית

המטפלות לעבוד במעון ביחס למשתðים הדמוגרפיים כמו ותק, שפת אם של  של  

  .במלואה  אוששה ,המטפלת וגיל הילדים

. 

  דיון ומסקðות 

לבדוק   וכיצד השתתפות בהכשרה את השאלה  מטרות המחקר הðוכחי היו  האם 

המו בתחומי  יישומי  ידע  החומרים זהכוללת  והגשת  והתיאטרון  המשחק  יקה, 

 של   ההשפעה  ðבדקהעל כך,  ðוסף    ? תורמת למוטיבציה של מטפלות לעבודה במעון

כגון: גיל הילדים במעון, ותק במקצוע ומוצא המטפלת על    ,דמוגרפייםה  ההיבטים

  המוטיבציה של המטפלות ליישום החומר הðלמד בעבודתן. 

הילדים הצעירים    עלהמשפיע  ומעצב  ההמטפלות היðן המודל האðושי והגורם  

(ואזןעל  ו בשבוע  שעות  עשרות  במשך  ובן-התיðוקות  רותם,  .  )2016רבי,  -סיקרון, 

לטיפול איכותי ולחשיפה לידע ולתרבות בשðים הראשוðות יש השפעה גדולה  שהיות  

בכלל   ילדים  של  הקוגðיטיבית  ההתפתחות  על  ממשפחות  ושל  במיוחד  ילדים 

שהכשרה שמקדמת  מכך  ðיתן להסיק  בפרט.    אקוðומי ðמוך -שמגיעות מרקע סוציו

הצעירים הילדים  עם  לעבודה  המטפלות  של  המוטיבציה  בתחומי    ,את  ובעיקר 

יקה, המשחק והתיאטרון והגשת החומרים, אשר תרומתם להתפתחות הילד זהמו

יכולה לשמש ככלי משמעותי    )Schousboe et al, 2013;;  2022; סולקין,  2017(מור,  

  ).  García, Heckman, Leaf, & Prados, 2019לצמצום פערים חברתיים (

כך שלצד    ,במסגרת ההכשרה ðלמד כל תחום בפðי עצמו וכן באופן איðטגרטיבי

חידוד הייחודיות של כל תחום ðעשתה איðטגרציה בין התחומים. במהלך ההכשרה 
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תוכן תוך שילוב תיאטרון, הגשת ההמטפלות באופן איðטגרטיבי את תחומי  יישמו  

ומו את  זחומרים  שכלל  מיצג  הכיðו  לבסוף  במעוðות.  הילדים  עם  בעבודתן  יקה 

היישום.   על  רפלקציה  וכן  הראשוðה    תשאלהתהליך  לדעת   הייתההמחקר  האם 

המו בתחומי  שהוקðתה  היישום  ויכולת  ההכשרה  המשחק זהמטפלות  יקה, 

השערת  במעון?  לעבודה  שלהן  למוטיבציה  תרמה  החומרים  והגשת  והתיאטרון 

לבין  המחקר הייתה כי יימצא קשר בין תרומתה של ההכשרה שעברו המטפלות 

הראה   הðתוðים  ðיתוח  במעון.  לעבודה  שלהן  שלוש  כי  המוטיבציה  בכל 

לתרומה   מובהק  קשר  ðמצא  לעבודוהדיסציפליðות  המטפלות  של   .למוטיבציה 

שחידוד   להðיח  ðיתן  דומים.  היו  מהדיסציפליðות  אחת  בכל  שðמצאו  הקשרים 

וכן האיðטגרציה שðעשתה לאורך ההכשרה הביאה   ,השל כל דיסציפליð  תהייחודיו

  ואחרים   פיðקיאלעולים בקðה אחד עם ממצאי מחקרם של    , והםלממצאים אלה

ללמידה   )2010( להביא  כדי  הדעת  תחומי  בין  האיðטגרציה  חשיבות  בדבר 

לאור   עולההמשמעותית.  את  החשיבות    ממצאים  ההכשרה  בתהליך  לחדד 

   לאיðטגרציה בין התחומים. הייחודיות של כל תחום ויתרוðותיו לצד פיתוח מיומðות  

  ו הלימוד והיישומיות של החומר הðלמד תרמ ðיתן להðיח כי אופן  ,  על כך  ðוסף

לעבודה   תחושת המסוגלות, שהיא מעצים את  הדבר  שהיות    –למוטיבציה שלהן 

של מטלה מסוימת לביצוע  ביחס  יכולתן  .   ð(Dickson, 2017)גזרת מתפיסתן את 

 מהאמוðהתחושת המסוגלות של המטפלות    ðגזרתמחקר הðוכחי  בסביר להðיח ש

סיפוריות -אטרליותי יקליות, התזשהן יכולות לבצע עם הילדים את הפעילויות המו

בפיתוח  משמעותית  העצמית  במסוגלות  האמוðה  למעשה,  החומרים.  והגשת 

ðתרמה   המטפלות  של  שהמוטיבציה  מראים  המחקר  ממצאי  ואכן  המוטיבציה, 

פרקטי  יישומי  ידע  כי  מלמד  הראשוðה  המחקר  השערת  אישוש  מההכשרה. 

ðות היðו כלי רב ערך לפיתוח תחושת מסוגלות מאוֹל ו  בתחומים הקשורים ליצירה

מצאים אלה תואמים את  מומוטיבציה גם בקרב אוכלוסיות מקבוצות מוחלשות.  

,  ) כי הקðיית כלים חיðוכיים שיקדמו את העשייה החיðוכית2020דבריו של מאור (

בעבודתן   יומיומי  ליישם את הידע באופן  לעודד את המטפלות  , החיðוכיתעשויה 

תסכול משמעותי  בעבר  בהתחשב גם  בכך שמדובר באוכלוסייה שחלק ממðה ðחל  

  בלימודים. 

בין   הבדלים  קיימים  האם  הייתה  השðייה  המחקר  ותיקות    מטפלותשאלת 

למתחילות במוטיבציה להוראה בעקבות ההכשרה שðיתðה? השערת המחקר הייתה 

ת יותר  ותיקות  שהמטפלות  ההישככל  של  יותר  גדולה  השפעה  על כשרה  מצא 
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המוטיבציה שלהן לעבודה במעון. תוצאות הðיתוח מצביעות על כך שישðה השפעה  

כאשר  לעבודה,  שלה  המוטיבציה  על  המטפלת  של  בהוראה  הוותק  של  מובהקת 

ואילו   ,חודשים  כמה  של  ותק המטפלות בעלות  אצל  ההשפעה הðמוכה ביותר ðמצאה  

שðות    המוטיבציה  על  הכשרהה   של  השפעה  ואילך  שðה  מעל לאורך  יותר  גבוהה 

. ממצאים אלו מעידים על כך שהשערת המחקר שðים  עשר  מעל  ואף  שðהמִ הוותק  

להישאר  המטפלות  של  להחלטה  זאת  לייחס  ðיתן  במלואה.  אוששה  השðייה 

בעבודה  ,במקצוע יותר  מðוסות  הן  פרקטית  להתðסות  וðחשפות    ,שבעקבותיה 

 ולכן גורמת   ,בלויתובðות ביחס לחשיבות הידע שהן קאליהן  מצב זה מביא    .  בשטח

ו הגדולה במקצוע  ליישום הידע. בשל רמת השחיקה    השכר בשל  להן למוטיבציה 

מא הגבוה  תחלופה  שיעור  קיים  מאוד  החיðוכיים  והðמוך  הצוות  אðשי  של  ד 

תכן שממצאים אלה משקפים את י). י2020,  ואחרים  במסגרות לגיל הרך (רביðוביץ‘

הן   האם  לשאלה  ביחס  החדשות  העובדות  של  ההחלטיות  לעבוד    ויישארחוסר 

במיוחד  שעולה  הרב בהכשרה    הצורךðוסף עשוי להיות    הסבר במקצוע לאורך זמן.  

. לאחר במעון  אצל מי שכבר חוו את הצורך בידע זה בשל משך הזמן שהן עובדות

עבודה  שðה של  שמשתקף במעון   לפחות  מה  בידע  הרב  בצורך  להרגיש  ðיתן   ,

  . לכלל המטפלות במעוðותאלו. ממצא זה מעיד על ðחיצות ההכשרה  בממצאים

בין   הבדלים  קיימים  האם  הייתה  השלישית  המחקר  ילידות   מטפלותשאלת 

לעומת   ההכשרה    מטפלותהארץ  בעקבות  להוראה  במוטיבציה  חדשות  עולות 

שי הייתה  המחקר  השערת  במוטיבציהישðיתðה?  הבדל  שאיðן ו,  מצא  מטפלות 

אימן שפת  איðה  ועברית  הארץ  בשל  יתגל,  ילידות  מוטיבציה  פחות  העובדה  ðה 

לא קיימים הבדלים בין כי  ממצאים  שההכשרה ðיתðה בשפה העברית. עוד עולה מה

ל המטפלות  של  המוטיבציה  של  בהקשר  שðהקבוצות  התכðים  את  למדו  יישם 

להסביר   ðיתן  הופרכה.  השלישית  המחקר  השערת  לפיכך  בכך    זאת בהכשרה. 

מתחומי זשמו דיסציפליðות  היðן  חומרים)  (הגשת  ויצירה  ומשחק  תיאטרון  יקה, 

מðגישה את הידע שתכן  ייו  ,. בהיותן כאלה הן מהוות שפה בלתי מילוליתמðותאוֹה

איðטר בגישה  ובעיקר  שפה  תלויי  רק  שאיðם  ðוספים  דיסציפליðארית -בערוצים 

  ).  2009(וולף ושוורץ,  

בין   שעובדות    מטפלותשאלת המחקר הרביעית הייתה האם קיימים הבדלים 

שðיתðה? השערת  בעקבות ההכשרה  להוראה  במוטיבציה  הגיל השוðות  בקבוצות 

המחקר הייתה כי לעבודה עם קבוצות הגיל השוðות תהיה השפעה על המוטיבציה  

בהכשרה שðרכש  הידע  והמטפלות    ,ליישום  הצעירים  שוכי  הילדים  עם  עובדות 
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מסוגלים    ,ביותר הðרכשפחות  אשר  החומר  את  וליישם  בעלות   ,לבצע  תהייðה 

המוטיבציה הðמוכה ביותר ביחס לשתי הקבוצות האחרות. ðיתוח הממצאים לפי  

קבוצות הגיל של הילדים העלה כי אין הבדל בין המטפלות שעובדות בקבוצות הגיל 

וכי העבודה עם קבוצות   ,השוðות במוטיבציה להוראה בעקבות ההכשרה שðיתðה

אליו שקשורה למידת המוטיבציה של המטפלות ליישום הידע  איðההגיל השוðות 3

זה  ממצא  היא.  גם  הופרכה  הרביעית  המחקר  השערת  לפיכך  בהכשרה.  ðחשפו 

היות   במיוחד  מטפלות  שמעðיין  בקרב  להכשרה  שיש  החשיבות  את  מדגיש  הוא 

חודשים מספר  בðי  תיðוקות  עם  גם  ישים  לכאורו  ,העובדות  ðחשב  הידע  פחות  ה 

בו התקיימה ההכשרה, עם סיום שעבורן. אחד ההסברים האפשריים תלוי בתזמון  ב

מה שאפשר את    ,התיðוקות גדלושðת הלימודים, כך שבסוף השðה הילדים בקבוצת  

מטפלות מכל  ל, עצם קיומה של ההכשרה  על כך  יישום הידע שðיתן בהכשרה. ðוסף

קבוצות הגיל, מהווה סביבה מפרה ומפתחת זהות מקצועית ותחושת שייכות של  

בגילים המטפלות  בקבוצת   כל  המטפלות  גם  זה  במצב  יותר.  והבוגרים  הצעירים 

שעלו   התיðוקות מרגישות שותפות וחולקות את ההבðה של התכðים והסיטואציות

עוד יש לומר    .ואולי די בכך כדי ליצור מוטיבציה לעבוד במעון  ,במהלך ההכשרה

הפיזיולוגית ש שבשלותם  צעירים  ðתפסים -ילדים  יחסית  ðמוכה  קוגðיטיבית 

פעיל חלק  יכולתם לבצע באופן  כקבוצה שההשקעה בה "פחות חשובה" בשל אי 

ת. אולם, ממצאי המחקר מוכיחים כי העשרה והקðייה של תחומי  ðיכר מהפעילויו

המטפלות   של  המוטיבציה  העלאת  ידי  על  החיðוכית  לסביבה  תורמת  האומðויות 

אי  צבקðה אחד עם ממאפוא  לבצע את הפעילויות עם הילדים. ממצאים אלו עולים  

  .  (Han, 2023)האן המחקר של

החמישית   המחקר  בשאלת  מרכיביעסקה  של    בחיðת  למוטיבציה  הðיבוי 

תוך התייחסות למשתðים דמוגרפיים כמו ותק בהוראה,   המטפלות לעבוד במעון

משתðי תרומת  מה עובדות המטפלות, ארץ המוצא של המטפלת וכן  יעששכבת הגיל  

ההשתלמות בהיבט היישומי של הדיסציפליðות, הזהות המקצועית של המטפלות 

(יצירתיות, תחושת מסוגלות תחושת שייכות, ערך עצמי) ויכולות לפיתוח היבטים 

התפתחותיים ðוספים של הילדים במעון (שפה, מוטוריקה, תפקוד חברתי, תפקוד 

הממצאים הראו כי מעבר למשתðים הדמוגרפיים וליישום חומרי רגשי ויצירתיות).  

בעיקר מההכשרה    במעון  עבודההמוטיבציה של המטפלות להושפעה  העבודה במעון  

ðיתן להסביר ממצאים אלו בכך שבין ההיבטים המשפיעים על מוטיבציה  שעברו.  

  הðובעת מקידום  מלווה בתחושת עðיין או הðאההחיובית  ðיתן למצוא גם התðסות  
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 .) 2005(עשור,    למידה מעמיקה ויצירתית, עיבוד עמוק יותר של מושגים ותיאוריות

, הכשרה תואמת מקצוע תורמת למוטיבציה של הלומדים בהקשר של על כך  ðוסף

. יתרה מכך, להשכלה השפעה  (Martini et al., 2023)יישום הידע שלהם בעבודתם  

) חיðוך  אðשי  בקרב  המקצועית  המוטיבציה  על  וחיובית   -Farooqמשמעותית 

Haidari et al. 2023(.    על  רכישת חיובי  באופן  משפיע  רלווðטי  מקצועי  ידע 

). ממצאי (Gawriye, et al., 2022המוטיבציה בעבודה של צוותי חיðוך בגיל הרך  

צ את  התואמת  הכשרה  למטפלות  ðיתðת  כאשר  כי  מראים  הðוכחי  רכי  והמחקר 

ל למידה מעמיקה המתמקדת בהיבטים  העשייה הקוðקרטית שלהן יחד עם הדגש ע

יצירתיים באמצעות מוזיקה, משחק והגשת חומרים שהם חלק מאבðי היסוד של 

עבודה עם ילדים צעירים, יש לכך השפעה חיובית על המוטיבציה שלהן. מכך ðיתן 

ו קידום  של  בהקשר  כי  יש  של  להסיק  צעירים  לילדים  הוראה  צוותי  הכשרת 

  משתðים הללו ולהשתמש בהם בצורה מושכלת ומכווðת.להתחשב ב

ייחודיות מחקר זה טמוðה בשðי היבטים מרכזיים: א. שילוב בין הקðיית ידע 

תיאורטי לבין היישום בפועל. ב. הקðיית התכðים הקשורים בדיסציפליðות השוðות: 

הגשת חומרים, משחק ותיאטרון ומוזיקה תוך הצגת הייחודיות בכל דיסציפליðה 

  שומן במעון. לצד האפשרויות האיðטגרטיביות הקיימות ודרכים ליי

הðוכחי   המחקר  שממצאי  לתוכðיות  ים  מתוום  השהיות  ים  חשובמכאן  דרך 

מטפלות להכשרת  ראשיתעתידיות  תבדבר    ,.  אקדמי  ידע  ידע  ישילוב  עם  אורטי 

בפעוטות  לקדם את הטיפול      כדי  מעשי יישומי התואם את תוכðית העבודה במעון

בהתפתחותם משמעותיים  חיזוק ו  ,בשלבים  תוך  של   מסוגלותהתחושת    זאת 

לעבודה במעון כפי שעולה ויצירת מוטיבציה  ת המקצועית שלהן  המטפלות, הזהוּ

למשל   כמו  קודמים  וממחקרים  ההכשרה  העברת  שðית, ).  2020(מאור,  מאופן 

כפי  הדיסציפליðות  בין  האיðטגרציה  לצד  דיסציפליðה  כל  של  הייחודיות  הדגשת 

  ). 2009וולף ושוורץ, ; 2010, ואחרים פיðקיאל(שוðים שעולה גם במחקרים 

לממצאי   עולה )(Dickson, 2017  קודם   מחקרבדומה  הðוכחי  במחקר  גם   ,  

שהמוטיבציה של המטפלות לעבוד במעוðות ðובעת גם מתחושת הזהות המקצועית 

הילדים בכל להתפתחותם של  להביא וכן מהתחושה שהן מסוגלות לתרום ו ,שלהן

הילדים.   של  היצירתיות  יכולת  וכן  המוטורי  החברתי,  הרגשי,    ðראה התחומים: 

  זה   ששזורים  מדדים  שלושה  היðם  ומוטיבציה  מסוגלות  תחושתמקצועית,    שזהות

). למעשה מטפלות מכל Dickson, 2017;Rayen & Decy, 2020  ;2018דורי,  (  בזה

גיל שלושה  , מילידות הארץ ועולות חדשות, שעובדות עם כל שכבות הגילים  –  מוצא



  בהכשרת מטפלות במעוðות יום ובמשפחתוðיםמðויות השפעת שילוב קורסי אוֹ  

    
217  

  

  

במעון  ועדחודשים   בהוראה  הוותק  טווח  ובכל  שðים,  מטפלות מתחילות  ,  שלוש 

שעובדות כמה חודשים ואף מטפלות ותיקות שעובדות למעלה מעשר שðים, מפיקות 

  בה הועברה. שמהכשרה זו בדרך הייחודית 

  

  מגבלות המחקר והמלצות 

ממטפלות שהשתתפו בתוכðית העשרה ספציפית תה מורכבת  יקבוצת המחקר הי

ה הדעת  לתחומי  איðטגרטיבית  התייחסות  המסקðות מðואוֹשכללה  ולפיכך  תיים, 

להגיע לתמוðת מצב רחבה   כדי.  המטפלות  ðכחו  שבה  כשרההה  לתוכðיתמוגבלות  

 בחיðה.  ðוספות  הכשרה  לתוכðיות  ביחס   גם  המחקר  שאלות  אתיותר מומלץ לבחון  

 אפקטיבית  הכשרה  תוכðית  לבðות  ðיתן  כיצד  אופטימלי  באופן  להבין  תאפשר  כזאת

  מסוגלות  תחושת  להן  קðהתַּ   ,המטפלות  של  העבודה  מוטיבציית  את   שתקדם

  ובעיקר ,  שלהן  העצמי  הערך  תחושת  את   תקדם,  הילדים   עם  לעבודתן  שתתרום

ממצאים  ה,  כן  כמו.  מיטביים  וחיðוך  טיפול  לקבל  הצעירים  לילדים  תאפשר

על   לכן בהכשרה  המטפלות  השתתפות   לאחר  רק   שמולא  שאלוןמתבססים   , 

איðן   הן ש  היות  התהליך  מלוא  את  משקפות  איðן  הðוכחי  המחקר  של  מסקðותה

  המשך   שמחקרי  מומלץ  לפיכך.  ההכשרה  טרם  המסוגלות  לתחושת  השוואה  כוללות

האפקט של ההכשרה    את  לבדוק  כדי  הרהכש  לאחר  וסקר   הכשרה  טרם  סקר  יקיימו

  בצורה מעמיקה יותר.

תמוðה    למרות מציגים  הðוכחי  המחקר  ממצאי  לעיל,  שהוצגו  המגבלות 

אופטימית ביחס לאפשרות להשפיע על מוטיבציית העבודה ולהעשיר את הידע של 

הðתפ ובמשפחתוðים  יום  במעוðות  בעלת   יםסמטפלות  מוחלשת  כאוכלוסייה 

לימודי  הכשרה  -פוטðציאל  כי  מרמזים  הממצאים  ðמוך.    את   שמדייקתאקדמי 

 מוðגשת   בצורה  הידע  הקðיית  תוך,  למעשיאורטי  ית- האקדמי  בין  ומשלבת  התכðים

  ובאופן   ,מטפלות  של  העבודה  מוטיבציית  בקידוםעשויה להיות אמצעי משמעותי  

. ואיכותי  מדויק  טיפול  הצעירים  הילדים  אל  ולהביא  עבודתן  את  ולטייב  להשפיע  זה

 אקדמיים  הכשרה  מסלולי  של  התאמה  גם  לבחון  מומלץ  אלה  ממצאים  לאור

גם   ייעודיים שיתבטאו  מלאים  אקדמיים  לימודים  להן  יאפשרו  אשר  למטפלות 

  בקבלת תואר אקדמי מוכר.  

למותר לציין שצוות ההוראה בהכשרה עבר תהליך משמעותי במהלך ההכשרה 

יישום   בשל  הן  ספציפיים,  וצרכים  מאפייðים  בעל  קהל  בקרב  הוראה  בשל  הן 

לבדוק   שחשוב  ומכאן  דיסציפליðות.  בין  המשלבת  איðטגרטיבית  בדרך  ההוראה 
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תרומות האפשריות של ההכשרה על צוות ההוראה. ידע זה הבמחקר המשך את  

  יאפשר לפתח ולהתאים בצורה מיטבית הכשרות עתידיות. 
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