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   ילדיהםשל הוויסות הרגשי של ההורים ו

  

  תקציר

מלחמה היא מצב חירום שמשפיע על התðהלות של משפחות. במחקר בחðו את  

הרווחה האישית, הלחץ   (מידת  האימהות  של  הרגשי  הוויסות  בין  הקשרים 

והמידה שבה הן מרגישות שחשפו את ילדיהן ללחץ) לבין הוויסות הרגשי של  

האם   גיל  במשפחה,  הילדים  מספר  הילד,  (גיל  הרקע  למשתðי  מעבר  הילד, 

אימהות שלהן לפחות ילד אחד בטווח הגיל שבין    297כלתה). השתתפו  והש

שðתיים לשמוðה. המידע ðאסף באמצעות שאלוðים שהופצו ברשתות בשבוע  

אודות תחושות מצוקה וחוסר  על  מלחמה. השאלוðים כללו שאלות  להשלישי  

של   הכללית  לרווחה  הðוגעות  ושאלות  ילדיהן,  ושל  האימהות  של  סבלðות 

שאלות  האימהות.   על  ועðתה  ילדה  של  הרגשי  ויסות  על  גם  דיווחה  האם 

  החרדה שהילד חווה (לפי תפיסת האם). את  שהעריכו את מידת הלחץ ו 

שהצליחו   דיווחו  האימהות  שמרבית  מעידה  התיאורית  הסטטיסטיקה 

להתמודד בצורה סבירה ולשמור על שליטה במחשבות וברגשות שלהן. לצד  

ðפגעו שלהן  והריכוז  הקשב  שיכולות  חשו  הן  על    ,זאת,  חלקית  שמרו  וכי 

הילד   לגיל  מעבר  כי  הראו  המתאם  מבחðי  לילדיהן.  להקשיב  היה  סבלðותן 

הוויסות הרגשי של האם קשור לוויסות הרגשי של הילד (פחד, לחץ וחרדה).  

ככל שהאם הראתה רמת ויסות רגשי גבוהה יותר כך היא גם דיווחה על רמת  

והוויסות הרגשי של  מדגיש שהמיומðויות  ילדה. המחקר  גבוהה אצל  ויסות 

שגרה ה גורם חוסן למצבם הרגשי של הילדים הן במצבי  ן  ההורים מהווים 

  בר.  בתקופות מש

 .ויסות רגשי, מיומðויות הוריות, חרדה, ילדים במלחמה מילות מפתח:

  

  רקע

כשאלפי מחבלים ðכðסו לשטח   07/10/2023-החלה בשבת ה  "חרבות ברזל"מלחמת  

ישראל מעזה, היישר לשטחם של יישובי עוטף עזה. המחבלים רצחו, אðסו, חטפו 

ופצעו אזרחים ישראלים רבים בתוך שעות. משפחות היישובים התחבאו במרחבים 
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ילדיהם. אירועי   על  להגן  היכולת  ברגע אחד את  והורים איבדו  ופתוחים  מוגðים 

וברדיו התקשורת  בערוצי  שודרו  והחטיפה  בפðי    ,הטבח  רבים  אזרחים  והציבו 

  של שחזור האירועים הðוראיים, גם באזורים ðוספים בארץ.  כבדיםחששות 

בתוך כמה שעות מרגע תחילת 'השבת השחורה' גויסו אלפי חיילי מילואים, לצד 

החיילים בשירות הסדיר שðקראו לחזור לבסיסים, והשאירו משפחות רבות בדאגה  

הן למתרחש בארץ הן ליקיריהן. בשבוע השלישי למלחמה החלטðו להפיץ שאלוðים  

ללמוד כיצד ðיתן לסייע להורים ולילדים להתחזק בתקופה    כדימקווðים להורים,  

  1. הילדיםשל  זו, להבין את מðגðוðי החוסן והוויסות הרגשי של ההורים ו

  

  מבוא

  ויסות רגשי

יחד   לשלוט    שðועדויסות רגשי היðו אוסף של מיומðויות הפועלות  יכולת  לאפשר 

ולכוון מחשבות, רגשות, לייצר איðטראקציות חברתיות חיוביות ולהימðע מפעולות  

(או  הולמות  בלתי   הוויסות  Bronson, 2000תוקפðיות  מיומðויות  כוללות  ה).  רגשי 

המחשבות  לוויסות  מודע  ולא  מודע  באופן  בהן  משתמש  שהאדם  אסטרטגיות 

והרגשות שעולים בו סביב גירויים חיצוðיים ופðימיים, באופן שימðע מוצפות רגשית 

לבריאות  משמעותי  כמשתðה  ðמצא  הרגשי  הוויסות  מיטבית.  פעילות  ויאפשר 

 ,.Lemay et alת רווחה אישית (ðפשית, התמודדות עם אתגרים שוðים, חוסן ותחוש

מת2024 להפחית  עוזר  הוא  ולמðוע  ).  מתוחים  ומצבים  אתגרים  עם  להתמודד  ח, 

  ). Rizak et al., 2023קשיים והפרעות רגשיות, כדוגמת דיכאון וחרדה (

בבסיס  העומדים  המרכזיים  העצביים  והאזורים  הקוגðיטיביים  התהליכים 

שמתחת  (הרגשית)  הליבית  במערכת  הðמצאת  האמיגדלה,  היðם  הרגשי  הוויסות 

) ובה ðמצאים בין היתר PFCמצחית בקליפת המוח (- לקליפה המוח והאוðה הקדם

) הðיהוליים  (Lam & Fung, 2024התפקודים  הðיהוליים  התפקודים   .(Executive 

Functions ולדחות לעכב  רגשית,  מוצפות  ולעצור  לזהות  היכולת  את  כוללים   (

תגובות וסיפוקים, להפעיל שיקול דעת, לקבל החלטות ולפתור בעיות בצורה טובה 

  ). Hughes & Ensor, 2011; Hughes, 2011ומקדמת (

ðון הוויסות הרגשי של האדם, היות  ה  האמיגדלה היðגðא  יהשחלק משמעותי במ

משðי עðבלים הðמצאים   תא מורכביהגברת רגשות שוðים. העל  על יצירה ו  תאחראי

 
  איסוף הðתוðים ðעשה בסיוע העמותה הישראלית למען הילד בגיל הרך.     1
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ואחראי במוח,  מההמיספרות  אחת  ואיום,   תבכל  פחד  בעיקר  רגשות,  עיבוד  על 

ופעðוח אם האדם ðמצא באיום ויש צורך להפעיל מðגðון הגðה כדוגמת תקיפה או  

כלומר את פעולת האמיגדלה, יש  ם,  תוולווסת אברגשות שלðו  בריחה. כדי לשלוט  

) התגובה  את  שתעכב  חזקה  מצחית  קדם  באוðה  'מלמעלההצורך  ðקרא  - תהליך 

), תבקר את הפעולה הרגשית, ובמידת הצורך תרגיע את הפעילות ' top-down'למטה

האיðסטיðקטיבית של פעולת התקיפה/בריחה ותעביר את המוח חזרה למצב רגיעה  

  ). Boyarchuk et al., 2018של שיקול דעת וקבלת החלטות מושכלת (

  

  הקשר בין רמת הוויסות הרגשי של ההורה לרמת הוויסות הרגשי של הילד 

ו רגשי מושפע ממרכיבים תורשתיים  (מויסות   ,.McRaeet alמרכיבים סביבתיים 

ויסות על כך  ). ההיבט התורשתי מעיד  2017 ייחודית על  שלגðטיקה ישðה השפעה 

רגשי מעבר למרכיבים סביבתיים (כדוגמת סגðון הורות). המרכיב התורשתי ðחשב  

ומורכב מגðטיקה המשפיעה על    ,לבסיס התחלתי של יכולות הילד לווסת את עצמו

'למעלה  (תהליכי  מצחית  הקדם  האוðה  של -תפקוד  תורשתיות  לצד  למטה'), 

ðוירו סרוטוðין  -התðהגות  הפרשת  על  המשפיעים  שוðים  וגðים  טרðסמיטורים 

ולשלוט   תגובות  לעכב  האדם  של  היכולת  על  היתר,  בין  שאחראיים,  ודופמין 

) Deckard, -urt., Edwards, & DeaterBridgett, Bet al., 2018;  Bridgettברגשותיו 

 2015 .(    

ביותר   משמעותי  משתðה  הסביבתיים,  המשתðים  בין  הסביבתי,  בהיבט 

בהתפתחות ויסות רגשי אצל ילדים היðו ההורים. ההורים משפיעים על הוויסות 

) התבוððות של הילד 1הרגשי של הילד באמצעות שלושה מðגðוðים התðהגותיים: ( 

) רגשותיהם  (Shorer & Leibovich, 2022בהוריו מווסתים את  ותגובות 2);  ) תיווך 

הדרך   לרגשות.  הקשורים  למצבים  או  שהורים  הילד  לרגשות  מגיבים  הם  בה 

) האקלים הרגשי בבית. לדוגמה, הדרך שבה ההורים 3מתווכים לו רגשית מצבים; (

 ) משפחתיים  ויחסים  הורות  סגðון  רגש,  ביטויי   ;Morris et al., 2013מתקשרים, 

Rutherford et al., 2015  .(    

בוויסות   ועליהירידה  קשורירגשי  ההורים  של  לחץ  בתחושות  לשיðויים    ותה 

בהתðהגות וביעילות ההורית. במצבי לחץ גבוה, ההורים עלולים להתקשות יותר 

) בילדיהם  הרגשית  ובתמיכה  שלהם  והתגובות  הרגשות   & Havighurstבðיהול 

Kehoe, 2017; Morelli et al., 2020 .(  
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מתח   בזמðי  חוסן  תפקיד  למלא  יכולה  רגשותיהם  את  לווסת  ההורים  יכולת 

ולצמצם את רגשות המצוקה של הילדים בזמðים אלו. הילדים לומדים לווסת את  

ידי תיווך של ההורה והדרכת הילד הן בעזרת  -רגשותיהם בזמðים המתוחים הן על

עם גורמי המתח  התבוððות באסטרטגיות ויסות רגשי של ההורה כדרך התמודדותו  

)Rutherford et al., 2015 .(  

רמת   בין  היחסיות  את  ממחיש  אשר  יחסי'  רגשי  'ויסות  ðקרא  זה  תהליך 

רמת   לבין  שוðים  במצבים  ההורה  של  והמחשבות  הרגשות  וויסות  התגובתיות 

התגובתיות ויסות הרגשות והמחשבות של הילד במצבים אלו. כאשר הורים וילדים  

רגשי ובðיהול החווים ðסיבות חיים מלחיצות הם עלולים לחוות קשיים בוויסות  

רגשי והיכולת התחושות הפחד והדריכות שðסיבות אלו מעוררות. יכולת הוויסות  

תחושת   לו  ולהקðות  הילד  עם  לתקשר  כהורה,  מיטבית  בצורה  לתפקד  להמשיך 

מצב רגשי חיובי של הילד  על  ביטחון, עשויות לתרום משמעותית לשמירה על ויסות ו

)Pat-Horenczyk et al., 2015  .(  

חמאס את ישראל במתקפה שכללה מטחי רקטות  תקף    2023באוקטובר    7-ב

  240חטפו לעזה  ישראלים וð  1,200וחדירה לשטח ישראל. במהלך החדירה ðהרגו  

יðתה עשרות אלפי , ופבðי ערובה. בעקבות המתקפה הכריזה ישראל על מצב מלחמה

הלאומית,   החירום  (רשות  והצפון  הדרום  בגבול  מיישובים  כל  2023תושבים   .(

היא ðפתחה בהדרגה  ו  ,מערכת החיðוך ðסגרה במהלך השבוע הראשון של הלחימה

יומיות במהלך שעות הלימודים.  כדי האיום המתמשך של מתקפות רקטות  תוך 

כמעט כל אזרח במדיðה הושפע מהמלחמה, בין אם באובדן בðי משפחה או חברים, 

  .ותבגיוס בðי משפחה למילואים, או מהתקפות הרקטובין 

המחקר מתמקד בהורות לילדים בגיל הרך. הגיל הרך מהווה תקופה רגישה של  

היו   ,התפתחות שכלית, רגשית וחברתית מואצת. הילדים, כמו יתר אזרחי המדיðה

אך הם חסרים את הכלים הקוגðיטיביים לעיבוד המצב    ,חשופים לחוויות המלחמה

)Phillips & Shonkoff, 2000 ,חשיפה למצב חירום בסביבתם, ובפרט אצל הוריהם .(

  ).  Bailey et al., 2001יכולה להיות בעלת השלכות לעתיד (

ימי מלחמת "חרבות ברזל" בחודשיה הראשוðים היו מאתגרים מאוד להורים.  

עצומים    7/10/2023- בו מחד ממדי האסון בשהמלחמה הוגדרה כ'אירוע מתגלגל'  

חומרת היקפה,  מבחיðת  המלחמה  המשכיות  לגבי  ודאות  חוסר  היה   הומאידך 

בה הם צריכים להתמודד שומשכה. על ההורים הייתה מוטלת האחריות ההורית  

ובמקביל לðסות להמשיך לייצר   ,הפחדים שלהםעל  עם הידיעות על עוצמת האירוע ו
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) מצאו שבתחילת המלחמה 2024לילדיהם בית יציב, רגוע ותומך. ארם ושותפות (

להתðהג  הצליחו   הרך  בגיל  לילדים  דומה  אימהות  שגרה, אך  באופן  לימי  יחסית 

  דיווחו על רווחה כללית והורית ðמוכות בהשוואה לאימהות בימי שגרה. 

  

  מטרת המחקר 

בתקופת    יםמעט  יםמחקר  יםקיים הרך  בגיל  לילדים  הורים  של  התðהגות  על 

) ביטון  שחורי  בשומרון 2016מלחמה.  החיים  ילדים  של  הפחד  רמת  כי  מצאה   (

רמת הפחד של הוריהם. במחקר זה ביקשðו  לם קשורה  יוחשופים לאירועים בטחוðי

השאלה  לבחון   הילד  את  של  וחשיפה  אימהות  של  רגשיות  מצוקות  מידה  באיזו 

, קשורות לתפיסתן את  "חרבות ברזל"למצוקות אלו, בשבוע השלישי של מלחמת  

בין רמת הוויסות הרגשי שהמחקר בחן את הקשר    ?המצוקה הרגשית של ילדיהן

של האימהות (מידת הרווחה האישית, הלחץ והמידה שבה הן מרגישות שחשפו את 

(מידת העלייה ברמת הלחץ ילדיהן ללחץ) לתפיסתן את הוויסות הרגשי של ילדיהן 

(גיל הילד,   של הילד והעלייה בסימðי פחד וחרדה של הילד) מעבר למשתðי הרקע 

  מספר הילדים במשפחה, גיל האם והשכלתה).  

בחרðו לðטרל את גיל הילד, מספר הילדים במשפחה, גיל האם והשכלתה מכיוון  

שילדים  עדויות  יש  המחקר.  לתוצאות  קשורים  להיות  שיכולים  משתðים  שאלו 

היות   מתח,  למצבי  יותר  רגישים  יותר  והחוסן שצעירים  הרגשי  הוויסות  יכולות 

). מספר ילדים 2016Gembeck, & Skinner‐Zimmer ,שלהם עדיין בשלבי התפתחות ( 

הכוחות שלהם בין יותר את  במשפחה מחייב את ההורים לחלק את משאבי הזמן ו

ולספק  וחמות  חיוביות  פחות  הוריות  להתðהגויות  לגרום  יכול  הוא  ולכן  ילדים, 

, מחקרים על התðהגות הורית על כך  ). ðוסףAram et al., 2022פחות תמיכה לכל ילד (

מיטב פחות  הורית  התðהגות  מראים  יותר  מבוגרים  שהורים  השכלת  יתהראו   .

כללים) (הðהגת  מקדמות  הוריות  התðהגויות  עם  קשורה  ðמצאה  (ארם  ההורים 

  ).  2018; שגיא, 2024וקראבאðוב, 

   

  שיטת המחקר

וðערך כחלק   ועדת האתיקה של אוðיברסיטת תל אביב  המחקר קיבל את אישור 

בשבוע  הילדים  ורווחת  הורית  רווחה  הוריות,  התðהגויות  שבחן  רחב  ממחקר 

מלחמת   של  ברזל" השלישי  באמצעות "חרבות  ðערך  למחקר  הðתוðים  איסוף   .

). הðתוðים  11.11.23– 4.11.23הרשתות החברתיות בשבוע השלישי מפרוץ המלחמה ( 
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והם   , של המחקר  להורים מטרתו  האðוðימיים לחלוטין. בפתיחת השאלון הוסבר

הם גם הוזמðו לפðות  לו רצו בכך.    ,היו רשאים כמובן להפסיק את מילוי השאלון

  באמצעות הדוא"ל. בשאלות לחוקרת 

  

  המשתתפים 

להם לפחות ילד אחד מתחת לגיל שמוðה. הם מולאו  יש  השאלוðים הופðו להורים ש

הורים יהודים מיישובים ברחבי הארץ. המדגם ייצג את ההורים בארץ    303על ידי  

) ) 20%), צהוב (26%), כתום (5%בהתאם לצבעים של פיקוד העורף: מדרג אדום 

  ).  49%וירוק (

 ) אבות). הן היו ברובן ðשואות    6-אימהות ו  297רוב המשתתפות היו אימהות 

). במרבית המשפחות שðיים עד שלושה ילדים  92%) ובעלות השכלה אקדמית (94%(

  שðתיים עד שמוðה.  םבðות בגילי  48%-אחוז בðים ו 52%), 70%(

בתקופת   57% למילואים  שגויסו  משפחה  קרובי  על  דיווחו  האימהות  מבין 

כן, הן דיווחו על צמצום בשעות העבודה  -המלחמה, כולל בðי זוג, ילדים ואחים. כמו

  ). 53%) וירידה בהכðסות המשפחה (46%(

  

  כלי המחקר

הן   שבה  והמידה  הלחץ  האישית,  הרווחה  (מידת  האימהות  של  הרגשי  הוויסות 

שאלות   בעזרת  הוערך  ללחץ)  ילדיהן  את  שחשפו  רגשותיהן  על  מרגישות  אודות 

  11). השאלון כלל  Veit & Ware, 1983;  2018ותחושותיהן במצב המלחמה (שגיא,  

המבטאים  צפויים,  שאיðם  מצבים  עם  הורים  של  בהתמודדות  שעוסקות  שאלות 

התמודדות חיובית (לדוגמה: "באיזה חלק מהזמן היית מסוגלת להגיע לרגיעה ללא 

קושי?"), או שלילית (לדוגמה, "כאשר עמדת בפðי מצבים לא צפויים או מצבים של  

מðוח או עצבðות?"). השאלון כלל שלושה    התרגשות, באיזו תדירות הרגשת חוסר

ושמ חיוביים  לרגשות  שמתייחסים  לרגשות פריטים  שמתייחסים  פריטים  וðה 

"במידה    5- מייצג "בכלל לא" ו  1- דרגות כש  5שליליים. האימהות עðו על סולם של  

(רא בלוח מספר    ורבה מאוד"  ו1פירוט  בין הפריטים החיוביים  המהימðות  בין  ). 

  בהתאמה.  61α ,=.85α.=השליליים היא 

האימהות על הרקע המשפחתי שלהן. הן ðשאלו בין  ðשאלו  בשאלון הדמוגרפי  

היתר מהו גילן, גיל ילדיהן, מספר ילדים, מקום מגוריהן, השכלתן ושאלות הðוגעות 

  ).  "?האם מישהו במשפחתן הקרובה גויס"  :למלחמה (לדוגמה
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רמת הלחץ של הילדים. האימהות עðו על שאלות שהתייחסו למידת הלחץ של 

כלל   השאלון  הלחץ   3ילדיהן.  למידת  חשופים  שילדייך  חשת  כמה  ("עד  פריטים 

הðפשי שלך בתקופה זו?"; "עד כמה חשת שרמת הלחץ של ילדך עלתה בתקופה 

וחרדה פחד  של  יותר  רבים  סימðים  מראה  שילדך/תך  חשת  כמה  "עד  ?").  זו"; 

השאלות דומות לשאלות משאלוðי ויסות רגשי אחרים שבהם הורים מדווחים על 

יסות ו) שבוחן את הוERC  )Emotion Regulation Checklistלדוגמת שאלון  ,  ילדיהם

). האימהות עðו על Shields & Cicchetti, 1997הרגשי של הילד באמצעות דיווח הורי (

"במידה רבה מאוד". המהימðות בין    5-מייצג "בכלל לא" ו  1-דרגות כש  5סולם של  

  .  83α.=הפריטים היא 

     

  הממצאים

(מידת   שלהן  הרגשי  בוויסות  העוסקות  לשאלות  האימהות  תשובות  את  הערכðו 

ללחץ)   ילדיהן  את  שחשפו  מרגישות  הן  שבה  והמידה  הלחץ  האישית,  הרווחה 

  . 1בתחילת המלחמה. ðיתן לראות את מדדי הוויסות הרגשי של האם בלוח 

  

מידת הוויסות הרגשי של האימהות (הרווחה האישית, הלחץ והמידה   :1לוח 

  )N=297שבה הן מרגישות שחשפו את ילדיהן ללחץ) ( 

  תקן   סטיית    ממוצע  שאלות

  . 73  2.11  באיזה חלק מהזמן הרגשת מתוחה וכועסת? . 1

  . 75  2.34  עד כמה חשת מעוצבðת? . 2

 באיזו מידה חשבת שאת שולטת על . 3

  מחשבותייך, רגשותייך והתðהגותך?          

3.73  50 .  

 באיזה חלק מהזמן הרגשת עצבות, דכדוך,   . 4

  דיכאון ו/או חוסר תקווה?          

2.25  90 .  

 באיזו מידה חשת שאת מצליחה להירגע ללא   . 5

  קושי?          

3.60  81 .  

 באיזו מידה הרגשת שיכולות הקשב והריכוז . 6

  שלך ðפגעו במידת מה בתקופה זו?         

2.05  87 .  

 עד כמה חשת חסרת סבלðות להקשיב או   . 7

  לקיים שיחות ארוכות עם ילדייך?         

2.64  92 .  

  . 74  1.75 עד כמה חשת שמידת הלחץ או החרדה שלך  . 8
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  בתקופה זו עלתה משמעותית?          

 עד כמה חשת שילדייך חשופים למידת הלחץ   . 9

  הðפשי שלך בתקופה זו?         

2.55  77 .  

  . 89  3.24  באיזו מידה הרגשת מאושרת?  .10

  . 70  1.80  באיזו מידה הרגשת תחת מאמץ יתר ומתח?  .11

    = במידה רבה מאוד. 5= בכלל לא,  1: 5–1סקאלה של 

  

וירידה  ,שהאימהות חשו עלייה ביðוðית ברמת המתח והעצבות ð1יתן ללמוד מלוח 

וכועסות   מתוחות  שהן  הרגישו  הן  לדוגמה,  כך  שלהן.  והקשב  הסבלðות  ברמת 

מתוך    2.34), מעוצבðות במידה ביðוðית (ממוצע  5מתוך    2.11במידה ביðוðית (ממוצע  

), חסרות סבלðות  5מתוך    2.25), עצבות, דכדוך, דיכאון או חוסר תקווה (ממוצע  5

)  5מתוך    2.64יהן במידה ביðוðית (ממוצע  להקשיב או לקיים שיחות ארוכות עם ילד

(ממוצע   והריכוז שלהן  יחסית ביכולות הקשב  ירידה  ). מעðיין 5מתוך    2.05וחשו 

לעלי שבמקביל  והדכדוך  ילראות,  הלחץ  ברמות  מסוימת  האימהות הרגישו  ה 

בצורה להתמודד  שלהן    שהצליחו  וברגשות  במחשבות  שליטה  על  ולשמור  טובה 

המלחמה מספר   מתחילת  בממוצע  ש  3(שאלה  עðו  גם 5מתוך    3.73עליה  כמו   ,(

  ).  5מתוך  3.60עðו בממוצע  שעליה 5להצליח להירגע בקלות יחסית (שאלה 

האימהות ðשאלו על מידת החשיפה של הילד למצוקותיהן ולגבי המידה שהלחץ  

של הילד עלה מתחילת המלחמה. האימהות חשו שהן חושפות את ילדיהן במידה 

  = (ממוצע  וחרדה  פחד  של  רבים  לסימðים  =  2.55ביðוðית  תקן  סטיית   ,0.77  .(

ביðוðית (ממוצע   האימהות דיווחו שמידת הלחץ של ילדיהן עלתה בתקופה זו במידה

) ושהילדים הראו יותר סימðים של לחץ וחרדה (ממוצע  0.10, סטיית תקן = 2.54= 

  ). 1.12, סטיית תקן = 2.73= 

המתאמים מבדיקת  הדמוגרפיים,    ,כחלק  המשתðים  לגבי  בספרות  והðמצא 

הילדים   מספר  הילד,  (גיל  הדמוגרפיים  המשתðים  בין  הקשרים  את  הערכðו 

  במשפחה, גיל האם והשכלתה) לבין רמת הוויסות הרגשי של הילד. 
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מתאמים בין משתðים דמוגרפיים (גיל הילד, מספר הילדים   :2לוח 

  )N=297לבין הוויסות הרגשי של הילד (  במשפחה, גיל האם והשכלתה)

  ילדך מראה    מדד

  יותר פחד

  הלחץ של 

  ילדך עלה 

  הילד חשוף  

  ללחץ שלך 

    גיל . 1

  הילד           

-.17**  -.12*  -.66  

 מספר   . 2

  ילדים           

-.02  .02  -.00  

 גיל   . 3

  האם          

.00  .01  .05  

 השכלת  . 4

  האם          

.00  .06 -.06 

p<.05, **p<.01*    

  

שרמת הוויסות הרגשי של הילד לא ðמצאה בקשר מובהק עם    ð2יתן לראות בלוח  

ברמה   בקשר  ðמצא  הילד  גיל  והשכלתה.  האם  גיל  במשפחה,  הילדים  מספר 

את המתאמים בין רמות הוויסות הרגשי   3כך, בחרðו להציג בלוח -מובהקת. מתוך

  של האם לזה של ילדה בðטרול גיל הילד. 

  

מתאמים בין רמות הוויסות הרגשי והרווחה של האם לבין הוויסות   :3לוח 

  ) N=297הרגשי של הילד, בðטרול גיל הילד ( 

  

        ילדך   מדד

  מראה

  יותר פחד 

  של   הלחץ 

  ילדך עלה  

הילד 

  חשוף 

  ללחץ שלך 

 בה האםשהמידה  . 1

  חשה עצבðות           

  מðוחה וחוסר          

**196 .  .158**  **325 .  

 בה האם שהמידה  . 2

  חשה מתח וכעס         

**185 .  *133 .  **293 .  

  . 224**  . 039  . 091 בה האם שהמידה  . 3
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  שליטה חשה         

    במחשבותיה,        

  ברגשותיה           

  ובהתðהגותה        

 בה האםשהמידה  . 4

  עצבות  חשה          

  תקווה  וחוסר        

**174 .  071 . **276 .  

 בה האם שהמידה  . 5

  יכולת  חשה         

  להירגע         

083 .  031 . -  **177 .  

 בה האםשהמידה  . 6

  מעוצבðת  חשה         

**152 .  *130 .  **235 .  

 בה האםשהמידה  . 7

  חשה מאושרת          

075 .  007 . -  **186 .  

 בה האםשהמידה  . 8

  חשה תחת מאמץ           

  יתר ומתח          

**263 .  **186 .  **277 .  

 בה האם שהמידה  . 9

  חוסר  חשה         

  סבלðות           

  לשוחח  להקשיבו         

  ילדיה ארוכות עם        

**172 .  106 .  **286 .  

 בה האם שהמידה  .10

  חשה פגיעה          

  ביכולות            

  וריכוז  קשב          

103 .  049 .  **303 .  

 בה האםשהמידה  .11

חשה עליה ברמת הלחץ או          

  החרדה 

  7.10-מאז ה

237 .**  203 .**  397 .**  

p<.05, **p<.01*     
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מידת הוויסות הרגשי של האימהות (מידת הרווחה האישית, הלחץ והמידה שבה  

הן מרגישות שחשפו את ילדיהן ללחץ) ðמצאה בקשר עם הוויסות הרגשי של הילד 

את   יותר  לווסת  שהצליחו  כך  על  שדיווחו  אימהות  וחרדה.  לחץ  פחד,  סביב 

ראה פחות לחץ, פחד רגשותיהן הן באופן כללי הן מול הילד, דיווחו על כך שהילד ה 

  וחרדה. 

ðיתן לראות כי ðמצאו מתאמים מובהקים בין הוויסות הרגשי של האם לזה של  

ילדה, כך שככל שהאם ויסתה את רגשותיה טוב יותר, כך היא דיווחה שילדה ויסת  

אלו  ומצוקה. במתאמים  פחות סימðי לחץ, חרדה  והראה  יותר  את רגשותיו טוב 

עלתה בתקופה זו, כך   מצאðו שככל שהאימהות דיווחו על עלייה בלחץ הðפשי שלהן

כן מצאðו שככל שהאימהות  -ה ברמת הלחץ הðפשי של ילדיהן. כמויהן דיווחו על עלי

דיווחו שלתפיסתן הן חשפו במידה רבה יותר את ילדיהן לרמת הלחץ שלהן, כך הן 

על  ðוסף-דיווחו  יותר.  גבוהים  וחרדה  פחד  סימðי  הראו  שילדיהן  כך  כך  ככל על   ,

ר סבלðות להקשיב או לשוחח עם ילדיהם, כך הן דיווחו  שאימהות דיווחו על חוס

  על תחושת לחץ גבוהות יותר אצל ילדיהן. 

     

  דיון ותרומת המחקר 

לבחון באיזו מידה מצוקות רגשיות של אימהות וחשיפה של  הייתה מטרת המחקר 

, קשורות לתפיסתן "חרבות ברזל "הילד למצוקות אלו, בשבוע השלישי של מלחמת  

את המצוקה הרגשית של ילדיהן. המחקר בחן את הקשר בין רמת הוויסות הרגשי 

של האימהות (מידת הרווחה האישית, הלחץ והמידה שבה הן מרגישות שחשפו את 

ילדיהן ללחץ) לתפיסתן את הוויסות הרגשי של ילדיהן (מידת העלייה ברמת הלחץ 

(גיל הילד,    של הילד והעלייה בסימðי פחד וחרדה של הילד) מעבר למשתðי הרקע 

  מספר הילדים במשפחה, גיל האם והשכלתה).  

שבין    יםלהן לפחות ילד אחד בטווח הגיליש  אימהות ש  297השתתפו  במחקר  

בשבוע  ברשתות  שהופצו  שאלוðים  באמצעות  ðאסף  המידע  לשמוðה.  שðתיים 

כלליות   שאלות  כללו  השאלוðים  המלחמה.  מפרוץ  תחושות  על  השלישי  אודות 

מצוקה וחוסר סבלðות של האימהות ושל ילדיהן, ושאלות הðוגעות לרווחה הכללית 

). האם התייחסה גם לרווחה הכללית של הילד Veit & Ware, 1983של האימהות (

(לפי תפיסת  ילדהּהחרדה שחווה  את  ועðתה על שאלות שהעריכו את מידת הלחץ ו

  האם). 
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כך  הסטטיסטיקה התיאורית מעידה שמרבית האימהות דיווחו   שהצליחו  על 

להתמודד בצורה סבירה ולשמור על שליטה במחשבות וברגשות שלהן. לצד זאת, 

וכי שמרו חלקית על סבלðותן להקשיב    ,הן חשו שיכולות הקשב והריכוז שלהן ðפגעו

לילדיהן. מבחðי המתאם הראו כי מעבר לגיל הילד, הוויסות הרגשי של האם היה 

  קשור לוויסות הרגשי של הילד (פחד, לחץ וחרדה). 

הקשרים החיוביים בין רמת הוויסות הרגשי של האם לזו של ילדה שðמצאו   

במחקר, עולים בקðה אחד עם הספרות המחקרית שמראה שוויסות רגשי של ילדים  

) ההורים  של  הרגשי  לוויסות  רבות  קשור  לחץ  Cohen & Shulman ;2019 ,בזמðי 

Shorer & Leibovich, 2022 הגות ההורה מהווה תיווך של העולם והמציאותðהת .(

האירועים  הðוכחי, את  לפעðח את המצב  עליו  כיצד  הילד  ומלמדת את  המשתðה 

 ;Havighurst & Kehoe, 2017וכיצד עליו לחשוב ולהרגיש אודותיהם (  ,שמתרחשים

et al., 2020 Morris, Criss, Silk, & Houltberg, 2017; Morelli  כאשר ההורה רגוע .(

רגשותיו בצורה טובה את  הדבר "מדביק" גם את הילד שלומד לðהל את מחשבותיו ו

גם לחץ  יותר. באופן דומה  ðיהול עצמי חיובי  ולייצר  על התðהגותו  יותר, לשלוט 

  ופחד הורי "מדביקים" את הילד שלומד רבות דרך ראייתם והבðתם את העולם. 

) מומחש גם במחקר זה,  (Pat-Horenczyk et al., 2015המושג 'ויסות רגשי יחסי'  

בו מצאðו כי הוויסות הרגשי של הילד היה בקשר לוויסות הרגשי של האם. ככל ש

התðהגותה לאורך השבועות הראשוðים  את  שהאם הצליחה לווסת את רגשותיה ו

היו  הילד  של  והחרדה  הלחץ  ומידת  הרגשי  שהוויסות  ראיðו  כך  המלחמה,  של 

ðמוכים יותר. ממצאים אלו מדגימים כיצד יכולות ואסטרטגיות גבוהות של ההורה 

לווסת את רגשותיו, גם במצבי לחץ ומתח שאיðם ודאיים וברורים, מהווים גורם 

  עבור המצב הרגשי של הילדים.  בחוסן והגðה 

)  Shorer & Leibovich, 2022חשוב להדגיש כי כמו במחקרים אחרים (לדוגמה,  

הו את  לבחון  אðחðו  וכדי  הורה.  דיווח  בשאלון  השתמשðו  הילד,  של  הרגשי  יסות 

ערות לכך שעלול להיות פער בין הדיווח של ההורה על מצבו הרגשי של ילדו לבין  

). המחקר מדגיש את חשיבות המיומðויות De Los Reyes, 2013מצב הילד בפועל (

הרגשיות של ההורים כחלק מהיכולת לקדם רגשית ילדים ולשמור על רווחתם, הן  

במצבי שגרה הן בתקופות משבר. יש לכך משמעות גדולה להצלחת כל טיפול רגשי  

בע  ולהדריך הורים  לתווך  כי חשוב מאוד  לצד ההבðה  ולהעðיק  י בילד  תות משבר 

ה לחיזוק  כלים אפקטיביים  ההורים להם  הדרכת  שלהם.  הרגשי  והוויסות  חוסן 

שליטה  תחושת  ולהחזיר  רגשותיהם  את  לעבד  כיצד  ללמוד  להורים  תאפשר 
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ומקדמת. הדרכה  ית  ברווחתם האישית, לצד ðיהול הבית ושמירה על הורות מיטב

סביב   ילדים  אצל  להיווצר  שעלול  הטווח  ארוך  הðזק  בצמצום  לעזור  עשויה  זו 

  משברים ואירועי לחץ, כדוגמת חרדה מתמשכת ותחושות מצוקה וחוסר ביטחון. 

  

  מגבלות המחקר 

מגבלות המחקר מתמקדות בגיוס המשתתפות המחקר ובאופי הכלים. המשתתפות 

יתכן שאימהות שבחרו להשתתף איðן אלה שסבלו ייסו דרך הרשתות החברתיות.  וג

על   יכול להיות שהאימהות שהשיבו  ðמוכה בתקופת המחקר.  רגשי  ויסות  מרמת 

המשך   שמחקרי  מומלץ  שðית,  יחסית.  רגשית  פðויות  שחשו  אימהות  היו  הסקר, 

יחשבו על כלים ðוספים להערכת הוויסות הרגשי של הילד מעבר לשאלון להורים.  י

תצפית לדוגמה עשויה לתת תמוðה רחבה ואובייקטיבית יותר לגבי מצבו הרגשי. 

יכולת   כזה,  היותו  ומעצם  קורלטיבי  מחקר  הוא  הðוכחי  שהמחקר  מובן  לבסוף, 

לד  ,ההסבר שלו מתמקדת בקשרים יכולה  על סיבתיות כלשהי. מומלץ  ואיðה  בר 

כðיות התערבות אשר מחזקות אסטרטגיות לקידום ויסות  ושמחקרי המשך יבחðו ת

הורים אצל  טובה    ,רגשי  בצורה  בילדיהם  רגשית  לתמוך  כלים  להם  ויעðיקו 

ת הוריות וומקדמת.  להתðהגויות  התייחסות  לכלול  צריכות  אלו  כðיות התערבות 

מיטביות, אסטרטגיות לשליטה במחשבות ורגשות ותיווך רגשי לילדיהם בעת רגעי  

  משבר ולחץ.  
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